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今年も新緑の美しい季節が巡ってきました。 

今年のゴールデンウイークはどのように過ごされますか？ 

 こんにちは！４月１日より公民館長を勤めさせていただいております 

北川浩一（きたかわ こういち）です。 

私はこの四郷の地に生まれ、四郷の人々と共に育ってまいりました。 

これからも四郷の皆様と共に歩んで行きたいと思っています。 

どうか、公民館の様々な活動に対し、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

＜5月•6月の講座のお知らせ＞  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 文化講座はいずれの講座も人数に限

りがあります。 要申込み 

 

ゴキブリ団子作り 

日 時     ５月１０日（金）   １０：００～ 

場 所     四郷公民館   料理実習室 

講 師    前田ますみ先生 （リサイクル研究家） 

参加料    無 料（材料費実費） 

 

 健康と体操（３B体操） 

日 時    ５月 1５日（水） １３：３０～ 

場 所    四郷公民館  2階会議室 

講 師    田中 裕子先生 （３B体操講師）   

参加料    無 料 

 ※運動の出来る服装で参加して下さい。 

 

パン・ケーキ教室 

 日 時  ５月２３日（木）   ９：００～ 

 場 所  四郷公民館   料理実習室 

 講 師 中村とも子先生（製菓衛生士） 

 参加料  無 料（材料費実費）         

姫路市移動児童センター（まわーる） 

はいはいランド    

日 時  ５月２１日・６月１８日（火）1４：00 

場 所  四郷公民館 １階 研修室 

対 象  0 歳児（首すわり）から歩き始めまで

の子どもと保護者   

 参加料  無 料 

 

≪6 月の講座の予定≫ 

  ハワイアンフラ ６月１１日（火） 

       始めませんか？♪ 

  ほんわか料理  ６月 1１日（火） 

 

男性料理    ６月１６日（日） 

   

 

  

  


