
 新緑が目にしみる好季節になりました。とはいえ、天気予報では早くも熱中

症に対する注意喚起が促されるなど、気候変動の激しさを感じるこの頃です。 

 公民館での講座受講に際しても、こまめな水分補給に心がけていただきたい

と思います。「備えあれば、憂いなし。」です。 
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 ５月の講座案内 

TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055姫路市飾磨区宮 16 

２０２４年 
５月号 
〔第２４８号〕  

＜お詫 び＞ 

５月 12日（日）に予定していました、 
「英会話・発音教室」は、講師都合により
開催できなくなりました。現在、代替措置
を検討中です。 
 

★ 歴 史 講 座 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

 

5 月 28 日（火）10：00～11：45 

菅原 美文先生（歴史研究家） 

「一の人 藤原道長」 

〝摂関政治の華〟と称される藤原道

長の世を、同時代人との関係性や紫式

部とのつながり等に焦点をあて、解説

していただきます。 

 

◎ 園 芸 ① 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■定 員 

５月１日（水）10：00～11：30 

姫路市農業振興センター職員 

春・夏の花の上手な育て方について、

肥料、害虫予防、水やり等の配慮事項

について専門家から学びます。 

20 人（受付開始 4/１から） 

 

◎ つりしのぶ作り 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

■材料費 

■持ち物 

■定 員 

５月７日（火）13：30～1５：30 

市原 誠先生（つりしのぶ園代表） 

古くから我が国に伝わる伝統工芸植

物品の作り方と育て方を学びます。 

3,080 円（税込み） 

エプロン、はさみ、軍手、ビニル袋 

15 人（受付開始 4/2 から） 

 

◎ 紅 茶 教 室 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■材料費 

■定 員 

５月 29 日（水）13：30～15：00 

松本真由美先生（こだわり紅茶屋さん店主） 

美味しい紅茶の淹れ方や味わい方を

基本とした紅茶教室です。10 種類の

紅茶とｼﾌｫﾝｹｰｷをお楽しみください。 

500 円 

15 人（受付開始 4/29 から） 

 

◎ 英語を楽しもう 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■対 象 

■定 員 

５月 11 日（土）10：00～11：00 

中別府  智子先生（英語講師） 

英語の歌・絵本の読み聞かせ、英語の

クイズ・パネルシアターなど楽しい

仕掛けで英語に親しみます。 

小学校低学年、幼稚園・保育園児 

15 人（受付開始 4/11 から） 

 

★ 落語で笑って健康 

■日  時 

■講  師 

■演 目 

 

 

 

 

5 月 19 日（日）13：30～15：30 

笑いのとんぷく（素人落語家集団） 

「つる」 素留亭 どっく 

「盤若寺の陰謀」 龍智家 打雲 

「優しい言葉」 小金家 文々 

    －中 入－ 

「へっつい盗人」 たつの家 文弥 

 

★印の講座は事前申込み不要です。 

◎の講座は１か月前から申込みを受付けます。 

 

 
6月8日(土) 

に変更！ 



 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講 師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

★マジック 

★大河ドラマから歴史を見る 

◎英語を楽しもう 

◎しかまっこ料理クラブ 

★歴史講座 

★トキメキの歌＆脳トレ 

12 日(日)13：30 

14 日(火)10：00 

18 日(土)10：00 

1５日(土)10：30 

25 日(火)10：00 

26 日(水)10：00 

福島 亮介 

黒田 美江子 

中別府 智子 

金澤 裕子 

菅原 美文 

大勢 美智子 

テーブルマジックを楽しもう 

「光る君へ」の世界を探訪 

幼児、小学生向けの楽しい英語 

ﾄﾏﾄｿｰｽ、てりやきのミニピザ作り 

「一の人 藤原道長」 

懐かしい歌を歌って脳の活性化！ 

 

＊６月の講座から＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

＊「活動推進委員会」 

 

■日 時：5 月 21 日、２月 25 日（火）14：00～ 

■場 所：公民館１F 第２研修室 

■内 容：・公民館活動の充実と課題解決のための 

意見交換 等 

＊「リーダー育成の集い」 
  

 

 

■日 時：４/14、9/1、2/16（日）10：00～ 

■場 所：公民館２F 第 1・２会議室 

■内 容：・円滑な講座運営に向けて 

     ・公民館諸行事への参加・協力について 

＊「学習発表会」 

 

 

■日 時：11 月 24 日（日）13：30～ 

■場 所：公民館２F 第 1・２会議室 

■内 容：・今年は舞台発表形式の学習発表会 

     ・文化講座生＋オープン参加による 

＊「館内外大清掃」 

 

 

■日 時：5 月 26 日、10 月 27 日（日）10：00～ 

■場 所：公民館内及び施設周辺 

■内 容：・床拭き、窓ふき、草引き、剪定 等 

         ※お陰できれいな状態が保てています。 

＜６月の講座予告＞ 

  

◎のついた講座は、１か月前から事前申込みが必要です。 

★主な公民館行事★ 

  

21 ある「文化講座」の代表者に 
による会議です。 

地域の各種団体の代表者から公民 
館事業に対する意見を聞きます。 

「文化講座」での学びの成果を展示
形式と舞台形式で発表します。 

 

文化講座生の皆さんによる年2回 
の清掃活動です。 
内外の 

■プロのマジシャンが、コイン、カード、ロー

プ、輪ゴムなど身近にある物を使ったマジッ

クの手ほどきをします。あっと驚く種あかし

もありますよ！ 

■軽妙なトークと鮮やかな腕前を間近で見る

ことができるのも楽しみです。 

■受講料等：無料 

■事前申込み：不要 

■年 3 回実施予定 

（6/2、10/6、2/2） 

■音楽療法士の講師のピアノ 伴奏に合わせ

て、懐かしい童謡・唱歌、歌謡曲などをみんな

で歌います。 

■作者や歌手、往時の時代背景に関するクイズ

を織り込んだユーモアあふれる講師のトー

クも魅力です。 

■受講料等：無料 

■事前申込み：不要 

■年５回実施予定 

（４/24、6/26、8/28、10/23、12/25） 

 

マ ジ ッ ク トキメキの歌＆脳トレ 

＊お知らせ＊ 

  
・7 月 13 日（土）午前 10 時から、「味噌作り」の講座があります。 

・定員は 20 名、申し込み受付は 6 月 13 日からです。 

・参加費は 1600 円（1 ﾊﾟｯｸ 2.5 ㎏、材料費・容器代 150 円含む）、1 家族 2 ﾊﾟｯｸまで 


