
5月1日（水） 5月2日（木） 5月7日（火） 5月8日（水） 5月9日（木） 5月10日（金）

5月13日（月） 5月14日（火） 5月15日（水） 5月16日（木） 5月17日（金） 5月20日（月）

ごはん
牛乳
スープカレー
スペインふうオムレツ
キャベツとツナのソテ－

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 とりにく
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 セロリー
△	 さやいんげん
△	 しょうが
△	 にんにく
△	 トマト
	 チキンスープ
	 コンソメ
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
	 カレーこ
△	 バジル
	 しお
	 こしょう
□	 サラダあぶら

○	 スペインふうオムレツ	

△	 キャベツ
○	 まぐろのあぶらづけ
	 こめず
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 しお
	 こしょう

−しょくいくのひ−
ごはん
牛乳
キャベツのみそしる
にらじゃが
たけのこのおかかに

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 とりつくね
△	 キャベツ
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 はねぎ
○	 みそ
	 にぼし（だし）

□	 じゃがいも
□	 あぶら
○	 ぶたにく
△	 にら
□	 サラダあぶら
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 でんぷん

△	 たけのこ
△	 こんにゃく
○	 さつまあげ
△	 にんじん
△	 さやえんどう
○	 かつおぶし
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
	 けずりぶし（だし）

ごはん
牛乳
きりぼしだいこんのふくめに
さわらのレモンかおりやき
アスパラガスのソテー

□	 ごはん

◯	 牛乳	

△	 きりぼしだいこん
△	 こんにゃく
○	 とりにく
○	 ちくわ
○	 あつあげ
△	 にんじん
△	 えだまめ
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 サラダあぶら

○	 さわら
	 せいしゅ
	 しお
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
△	 レモンかじゅう
	 みりん
□	 コーンスターチ

△	 グリーンアスパラガス
△	 キャベツ
○	 やきぶた	
	 しお
	 こしょう
	 くろこしょう
	 うすくちしょうゆ	
□	 サラダあぶら

かしわめし

［ごはん
　かしわめしのぐ
牛乳
サイコロおでん
はるさめのごまずあえ

□	 ごはん

○	 ひねどり
○	 あぶらあげ
△	 にんじん
△	 ごぼう
△	 しいたけ
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
	 けずりぶし（だし）

◯	 牛乳	

○	 ぎゅうにく
△	 だいこん
□	 じゃがいも
△	 にんじん
○	 がんもどき
○	 ごぼうだんご
△	 こんにゃく
○	 こんぶ
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
	 けずりぶし（だし）

□	 はるさめ
△	 キャベツ
△	 きゅうり
	 しお
△	 にんじん
○	 チキンハム
□	 ごま
	 こめず
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
□	 ごまあぶら

ミニくろざとうパン
牛乳
イタリアンスパゲティ
とりにくのハ－ブやき
ごぼうのごまソテー

□	 ミニパン	
□	 くろざとう

◯	 牛乳	

□	 スパゲティ	
○	 ぶたにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 エリンギ
△	 ピーマン
△	 にんにく
	 トマトケチャップ
△	 トマトピューレ
	 とんかつソース
	 ウスターソース
	 しお
	 こしょう
□	 サラダあぶら

○	 とりにく
△	 にんにく
	 しお
	 こしょう
	 クッキングスパイス
△	 パセリ
△	 バジル
	 しろワインふうちょうみりょう
□	 オリーブオイル

△	 ごぼう
	 こめず
△	 にんじん
△	 キャベツ
	 しお
○	 チキンハム
□	 ごま
	 うすくちしょうゆ	
□	 サラダドレッシング
□	 サラダあぶら

ごはん
牛乳
はっぽうさい
ハンバ－グのてりやき
じゃがいものナムル

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 ぶたにく
○	 いか
○	 えび	
△	 はくさい
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 しょうが
△	 たけのこ
△	 しいたけ
△	 チンゲンサイ
□	 サラダあぶら
	 チキンスープ
	 ちゅうかスープのもと
	 うすくちしょうゆ	
	 しお
	 こしょう
□	 ごまあぶら
□	 でんぷん

○	 とりとんバーグ
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 コーンスターチ

□	 じゃがいも
△	 はねぎ
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
□	 ごまあぶら
	 しお
	 こしょう
□	 ごま
□	 サラダあぶら

ごはん
牛乳
トック
あつあげのチリソース
ひじきとコーンのいために

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 トック
○	 とりにく
○	 たまご	
△	 しょうが
△	 はくさい
△	 たけのこ
△	 にんじん
△	 はねぎ
□	 サラダあぶら
	 チキンスープ
	 うすくちしょうゆ	
	 しお
	 こしょう

○	 あつあげ
○	 ぶたにく
△	 たまねぎ
△	 グリンピース
△	 しいたけ
△	 しょうが
□	 サラダあぶら
	 チキンスープ
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 トマトケチャップ
	 トウバンジャン
□	 でんぷん
□	 ごまあぶら

○	 ひじき
△	 とうもろこし
△	 にんじん
○	 やきぶた	
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
□	 サラダあぶら

ごはん
牛乳
とうにゅうじる
さばのみそに
コーンキャベツ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 とりにく
□	 じゃがいも
△	 だいこん
△	 ごぼう
△	 にんじん
△	 はねぎ
□	 ごまあぶら
○	 とうにゅう
○	 しろみそ
○	 みそ
	 うすくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）

○	 さば
△	 しょうが
□	 さとう
○	 みそ
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
	 せいしゅ

△	 キャベツ
△	 とうもろこし
○	 チキンハム
	 チキンスープ
	 しお
	 こしょう

ハヤシライス

［ごはん
　ハヤシライスソース
牛乳
ちりめんとだいずのいりに 
ピクルス

□	 ごはん

○	 ぶたにく
	 あかワインふうちょうみりょう
△	 にんにく
△	 たまねぎ
□	 じゃがいも
△	 にんじん
△	 エリンギ
△	 グリンピース
□	 サラダあぶら
△	 トマトピューレ
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
	 とんかつソース
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 ポークスープ
□	 こむぎこ	
□	 バター	
	 しお
	 こしょう

◯	 牛乳	

○	 いりだいず
○	 かえりちりめん
□	 ごま
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
	 せいしゅ

△	 キャベツ
△	 にんじん
△	 きゅうり
△	 だいこん
△	 あかピーマン
	 しお
□	 さとう
	 こめず
△	 レモンかじゅう
	 つぶマスタード

−こどものひこんだて−
ごはん
牛乳
さわにわん
かつおのごまみそがらめ
はりはりづけ
かしわもち
□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 ぶたにく
△	 にんじん
△	 だいこん
△	 えのきたけ
△	 さやえんどう
	 しお
	 うすくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）
	 こんぶ（だし）

○	 かつお
△	 しょうが
	 こいくちしょうゆ	
□	 でんぷん
□	 あぶら
○	 みそ
□	 さとう
	 みりん
□	 ごま

△	 きりぼしだいこん
△	 きゅうり
	 しお
△	 にんじん
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 こめず

□	 かしわもち

ごはん
牛乳
だいこんとしょうがのスープ
ぶたにくのジンギスカンいため
バンバンジー

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 とりにく
○	 あつあげ
△	 だいこん
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 チンゲンサイ
△	 しょうが
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう
	 ナンプラー
	 チキンスープ

○	 ぶたにく
△	 しょうが
△	 にんにく
	 うすくちしょうゆ	
△	 たまねぎ
△	 ピーマン
□	 サラダあぶら
□	 でんぷん
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
△	 レモンかじゅう
△	 りんごピューレ
△	 たまねぎ
	 しお
	 こしょう

○	 ささみのあぶらづけ
△	 キャベツ
△	 きゅうり
	 しお
	 こいくちしょうゆ	
	 こめず
□	 ごま
□	 ねりごま
□	 さとう
□	 ごまあぶら
△	 しょうが

ごはん
牛乳
カレ－にくじゃが
やきししゃも
くきわかめのすのもの

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 ぶたにく
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 こんにゃく
△	 グリンピース
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
	 カレーこ
□	 サラダあぶら

○	 こもちししゃも

○	 くきわかめ
○	 せんぎりかまぼこ
△	 だいこん
	 しお
△	 にんじん
	 こめず
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
□	 ごま

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
ざ
い
り
ょ
う

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
ざ
い
り
ょ
う

学校給食献立表（夢前学校給食センター）　令和6年度5月分（5/1～5/31） 姫路市教育委員会

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：



5月平均
栄養量

（小学校4年生）

エネルギー 621kcal

たんぱく質 25.3g

脂質 26.8%

カルシウム 327mg

鉄 2.5mg

ビ
タ
ミ
ン

A 224μgRAE

B1 0.40mg

B2 0.52mg

C 25mg

食塩相当量 2.2g

食物繊維 5.8g

マグネシウム 87mg

亜鉛 3.2mg

5月
がつ

5日
か

は「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」
「端
たん
午
ご
の節
せっ
句
く
」は五

ご
節
せっ

句
く
のひとつで、男

おとこ
の子

こ

の成
せい
長
ちょう
を願
ねが
ってお祝

いわ
い

をする日
ひ
でしたが、現

げん
在
ざい

は「こどもの日
ひ
」として、すべてのこども

達
たち
の成

せい
長
ちょう
と健
けん
康
こう
を願
ねが
います。こいのぼり

や五
ご
月
がつ
人
にん
形
ぎょう
をかざり、「かしわもち」や

「ちまき」を食
た
べてお祝

いわ
いします。おうち

でも季
き
節
せつ
の行

ぎょう
事
じ
を取

と
り入

い
れて、日

に
本
ほん
の食

しょく

文
ぶん
化
か
を体験してみましょう。
また5月

がつ
は、旬

しゅん
の食

しょく
材
ざい
の「たけのこ」や

「かつお」、「グリーンアスパラガス」など
を取

と
り入

い
れた献

こん
立
だて
が登
とう
場
じょう
しますよ！

5月21日（火） 5月22日（水） 5月23日（木） 5月24日（金） 5月27日（月） 5月28日（火）

5月29日（水） 5月30日（木） 5月31日（金）

ごはん
牛乳
みそしる
とりにくのスタミナやき
こうやどうふのたまごとじ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 とうふ
○	 あぶらあげ
○	 わかめ
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 はねぎ
○	 みそ
	 にぼし（だし）

○	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんにく
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
	 せいしゅ
	 こしょう
	 いちみとうがらし
□	 ごま

○	 こうやどうふ
○	 たまご	
○	 ちくわ
△	 しいたけ
△	 にんじん
△	 たまねぎ
△	 グリンピース
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
	 けずりぶし（だし）

ごはん
牛乳
カレーうどん
いんげんのかきあげ
もやしのナムル

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 うどん	
○	 ぶたにく
○	 あぶらあげ
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 はねぎ
	 カレーこ
□	 カレールウ	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
□	 でんぷん
	 けずりぶし（だし）

△	 さやいんげん
△	 たまねぎ
○	 ピッコロハム
□	 てんぷらこ	
	 しお
□	 あぶら

△	 もやし
△	 ほうれんそう
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
□	 ごまあぶら
	 しお
□	 ごま

ぶたピリごはん

［ごはん
　ぶたピリごはんのぐ
牛乳
ポソレ
じゃがいものマスタードあえ

□	 ごはん

○	 ぶたにく
	 せいしゅ
□	 サラダあぶら
△	 にんにく
△	 はくさいキムチ
△	 にんじん
△	 こんにゃく
△	 ごぼう
△	 さやいんげん
□	 ごま
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん
□	 ごまあぶら

◯	 牛乳	

○	 ポークウインナー
△	 にんにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 セロリー
△	 とうもろこし
△	 パセリ
	 ローリエ
□	 サラダあぶら
	 ポークスープ
	 コンソメ
	 しお
	 こしょう

□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 あかピーマン
△	 パセリ
	 つぶマスタード
	 こめず
	 しお
	 こしょう
□	 オリーブオイル

パン
牛乳
あさりチャウダー
ハムステーキ
もちむぎめんサラダ
いちごジャム

□	 パン	

◯	 牛乳	

○	 あさり
○	 ベーコン
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 エリンギ
△	 パセリ
	 チキンスープ
	 コンソメ
○	 牛乳	
△	 コーンペースト
□	 こむぎこ	
□	 バター	
	 しお
	 こしょう

○	 ボロニアステーキ

□	 もちむぎめんふし	
△	 こまつな
	 しお
△	 にんじん
○	 チキンハム
△	 とうもろこし
□	 ごま
	 こめず
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
□	 ごまあぶら

□	 いちごジャム

ごはん
牛乳
はるさめスープ
にくみそビ－ンズ
マカロニサラダ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 やきぶた	
□	 はるさめ
△	 しいたけ
△	 チンゲンサイ
△	 にんじん
△	 えのきたけ
	 チキンスープ
	 うすくちしょうゆ	
	 ちゅうかスープのもと
	 しお
	 こしょう
□	 ごまあぶら
□	 でんぷん

○	 ぶたにく
○	 だいず
△	 たけのこ
△	 にんじん
△	 しいたけ
□	 ごまあぶら
□	 さとう
○	 みそ
	 こいくちしょうゆ	
	 せいしゅ
□	 でんぷん

□	 マカロニ	
△	 キャベツ
△	 きゅうり
△	 にんじん
△	 とうもろこし
○	 チキンハム
□	 サラダドレッシング
	 こめず
	 しお
	 こしょう

なめし
牛乳
わかたけじる
しろみざかなのゆずソ－ス
じゃがいものきんぴら

□	 ごはん
△	 なめしのもと

◯	 牛乳	

△	 たけのこ
○	 わかめ
○	 とうふ
○	 かまぼこ
△	 にんじん
△	 はねぎ
	 うすくちしょうゆ	
	 しお
	 こんぶ（だし）
	 けずりぶし（だし）

○	 ホキ
	 しお
	 こしょう
□	 でんぷん
□	 あぶら
	 みりん
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
△	 ゆずかじゅう

□	 じゃがいも
	 しお
○	 ぎゅうにく
△	 グリンピース
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
□	 サラダあぶら

ひじきそぼろどん

［ごはん
　ひじきそぼろどんのぐ
牛乳
とうにゅうスープ
フルーツカクテル

□	 ごはん

○	 ひじき
○	 とりにく
△	 にんじん
△	 にら
△	 しいたけ
△	 しょうが
△	 にんにく
○	 ちりめんじゃこ
□	 ごま
□	 ごまあぶら
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 こめず
	 トウバンジャン

◯	 牛乳	

○	 ベーコン
△	 キャベツ
△	 にんじん
△	 たまねぎ
△	 えだまめ
○	 とうにゅう
□	 サラダあぶら
	 チキンスープ
	 しお
	 こしょう
○	 みそ

△	 みかんシロップづけ
△	 パインシロップづけ
△	 おうとうシロップづけ
□	 カクテルゼリー

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は、市
し

が６月
がつ

から徴
ちょう

収
しゅう

します。納
のう

期
き

は各
かく

月
げつ

末
まつ

となります。
６月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

以
い

降
こう

に納
のう

付
ふ

額
がく

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

を送
そう

付
ふ

します。

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

について

ごはん
牛乳
トマじゃが
あじのスパイスやき
ボイルサラダ
（ごまドレッシング）

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 ぶたにく
△	 にんにく
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 トマト
	 チキンスープ
□	 サラダあぶら
	 しお
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
	 せいしゅ
□	 バジルペースト

○	 あじ
	 しお
	 こしょう
	 クッキングスパイス
	 しろワインふうちょうみりょう
□	 オリーブオイル

△	 グリーンアスパラガス
△	 キャベツ
	 しお
△	 とうもろこし
□	 ごまドレッシング

ごはん
牛乳
とりのすきやき
あげぎょうざ
うめあえ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

○	 とりにく
△	 はくさい
△	 こんにゃく
○	 やきどうふ
□	 じゃがいも
△	 にんじん
△	 ねぶかねぎ
△	 ごぼう
△	 しいたけ
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん
□	 サラダあぶら

△	 ぎょうざ	
□	 あぶら

△	 だいこん
	 しお
△	 かんそううめ

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
ざ
い
り
ょ
う

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
ざ
い
り
ょ
う

学校給食献立表（夢前学校給食センター）　令和6年度5月分（5/1～5/31） 姫路市教育委員会

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：


