
月 日 曜日 時間 場所 種類 受付期間 定員

4 17 金 9：30～11：30 防災センター３階会議室 普通救命 4/6月～4/10金 20人

9 土 9：30～11：30 飾磨消防署会議室 普通救命 4/20月～4/24金 20人

23 土 9：30～11：30 中央市民センター３階 普通救命 5/11月～5/15金 20人

13 土 9：30～11：30 姫路西消防署会議室 普通救命 6/1月～6/5金 20人

28 日 9：30～11：30 中播消防署会議室 普通救命 6/15月～6/19金 20人

3 金 9：30～11：30 防災センター３階会議室 普通救命 6/22月～6/26金 20人

25 土 9：30～11：30 飾磨消防署会議室 普通救命 7/13月～7/17金 20人

8 30 日 9：00～11：00 網干消防署会議室 普通救命 8/17月～8/21金 15人

13 日 9：30～11：30 中播消防署会議室 普通救命 8/31月～9/4金 20人

26 土 9：30～11：30 姫路西消防署会議室 普通救命 9/14月～9/18金 20人

10 9 金 9：30～11：30 防災センター３階会議室 普通救命 9/28月～10/2金 20人

22 日 9：30～11：30 中央市民センター３階 普通救命 11/9月～11/13金 20人

29 日 9：00～11：00 網干消防署会議室 普通救命 11/16月～11/20金 15人

12 12 土 9：30～11：30 姫路西消防署会議室 普通救命 11/30月～12/4金 20人

9 土 9：30～11：30 白浜分署会議室 普通救命 12/21月～12/25金 20人

24 日 9：30～11：30 中播消防署会議室 普通救命 1/12火～1/15金 20人

2 14 日 9：00～11：00 網干消防署会議室 普通救命 2/1月～2/5金 15人

3 13 土 9：30～11：30 中央市民センター３階 普通救命 3/1月～3/5金 20人

■受付方法

①姫路市オンライン手続ポータルサイト

（https://lgpos.task-asp.net/cu/282014/ea/residents/portal/home）

・申込開始日の3日前から手続き一覧に表示されますので、事前に個人情報等を登録しておくと

受付日にスムーズに申請できます。

・オンライン申込は、システム都合上、独自に定員を設けています。

・定員に達した場合でも、電話での申込みが可能な場合がありますので、問い合わせてください。

②電話：０７９－２２３－９５５７（午前９時００分～午後４時３０分）
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