
 

 

令和２年度高浜地区合同防災訓練 

企画・計画書等資料集 

 

 

 

 

 

 

 

 

当資料集は、地区防災訓練モデル事業として実施するにあたり、高浜地区

防災訓練実行委員会である高浜地区連合自治会より提供をいただきました。 

訓練の見学とあわせて当資料集をご覧いただくとともに、今後、皆様のお

住まいの地区等での防災訓練の企画実施にも、是非ご活用ください。 

 なお、当資料集に関して、防災訓練実行委員会への問合せは、ご遠慮くだ

さい。 
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 以上 



　　①避難行動要支援者への対応を含む避難訓練を実施する。
　　②避難所開設と運営を体験できる訓練を実施する。
　　⓷地域の特性に応じた訓練を実施する。

「避難所の設営訓練」、「見せる訓練」、「体験する訓練」で構成する

高浜連合自治会長開会宣言
消防団高浜分団長挨拶

1 避難所運営委員会の設置

2 戸別スペースの確保（乳幼児家族の部屋）・（体調不良者の部屋）・（要援護者の部屋）・

　　　　　　　　　　　　　（単身女性・女性のみの部屋）・（男女別更衣室）

3 検温、ソーシャルディスタンスなど開設手順の確認

【体　育　館　内】一般健康者用・要支援者用・体調不良者用の避難所を開設する

4 避難所開設用物資の確認・物資保管倉庫の確認

5 受付で避難者名簿の作成（開設時は人数の把握のみ）・避難者家族票・避難所日誌

6 体育館内で居住スペースのレイアウト（テープで区割り）　広さ　３．０平方メートル（２ｍ×１．５ｍ）/人

7 パーティションの作成・設置

8 簡易ダンボールベッドの組み立て

9 ダンボールやカーテンで仕切り

10 臨時公衆電話の開通

11 掲示板の設置

12 物資・食料配布場所の設置

【体　育　館　前　（屋外）】

13 運営本部（警備）の設置

14 掲示板の設置

15 男性用・多目的・女性用仮設トイレの設置

16 炊き出しスペースの確保

17 緊急車両駐車スペースの確保

【屋外スペース】
18 ペット専用スペースの確保

19 ゴミ集積所

20 遊び場

21 喫煙所

22 女性専用物干場

23 男性専用物干場

No.1

新型コロナウイルス感染症対策を踏まえ、兵庫県の指針に基づき

基本手順の紹介

令和２年度　高浜地区合同防災訓練　企画・計画書

飾磨消防署の訓練全体について講評　　（屋　外）

高浜連合会長の開会宣言・消防団高浜分団長挨拶　　（屋　外）

＊実際の開設では、それぞれの避難所は別棟・別室とする

避難所開設訓練（一般用）（要支援者用）（体調不良者用）とも体育館を使用する。

訓練実施概要



1 体育館内、縄張り・パーティションの設営 ★各町より２名体験参加要請　計３０名

【全体見学】

1 高浜分団の日頃の訓練成果をお披露目（全体見学）

2 飾磨消防署による梯子車による高所救出訓練（全体見学）

【グループ別見学】

1 道路冠水時の玄関への止水方法習得訓練　【見学❶】

2 ご飯が水で作れるアルファ米の調理紹介　【見学❷】

3 災害時の伝言ダイヤルの使用方法習得訓練　【見学❸】

4 応急タンカーの作成方法の習得　【見学❹】 ★「毛布」や「Ｔシャツ」と棒での作成方法

5 一般健康者用避難所・要支援者用避難所・体調不良者用避難所の見学　【見学❺】

6 骨折者への三角巾の使用方法と代用品の使用方法の習得　【見学➏】

「手首、前椀」、「上腕」、「ひじ」、「下肢」 ★代用品：雑誌、傘、段ボール、敷布、板、新聞

1 ダンボールベッドの組み立て訓練　【体験①】 ダンボールベッド・

2 一人用ドームテント・エアーシートの組み立て訓練　【体験②】 ドームテント・簡易トイレは、

3 簡易トイレの組み立て訓練方法　【体験③】 作成後、避難所へ搬送する

4 命のパスポート、ハザードマップを活用した避難経路の確認ブースの設置　【体験④】

5 耐水性貯水槽を活用した給水訓練　【体験⑤】

6 要支援者を車椅子で避難所に移送と車椅子体験訓練　【体験⑥】

1 非接触型体温計 ★受付に設置

2 スプレー式消毒液 ★受付に設置

3 除菌シート ★受付に設置

4 フェースシールド ★各コーナ指導者全員提供する

5 アクリル板・透明ビニール ★受付に設置

6 救急箱

1 看板の作成・掲示

2 他自治会からの見学者のスペース識別用トラロープとクイ

3 体育館内見学者への靴入れナイロン袋

4 車椅子の調達

5 体調不良者ゼッケン・要支援者ゼッケン

6 プラカード No.2

運動場・体育館の各コーナで見せる訓練

運動場・体育館の各コーナで体験する訓練

運動場・体育館の各コーナで見せる訓練

その他、コロナ対策用物品の準備品

その他の準備
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受付１５町分

避難者集合場所使用面積イメージ

　　　２．０ｍ間隔：２０８席設置の場合　横１６席　奥行１３席　の場合　　幅は３０．０ｍ　奥行２４．０ｍ

No.3

消防はしご車駐車場所

演　台　（指　揮　台）

２．０ｍ間隔では　幅は３０．０ｍ

避難者集合場所の運動場利用図

校　　　　　舎



　Ｄグループ

Ａグループ ・体験①ベッド→体験②テント→体験③トイレ組立て

Ｂグループ ・体験④命のパスポート→見学❸伝言ダイヤル 　　　　要支援者 体調不良者

Ｃグループ ・体験⑤貯水槽から給水→見学❶浸水対策→見学❷アルファ米    見学❺

　Ｄグループ見学❹応急タンカ→見学❺避難所見学→見学➏三角巾技術→ 【高浜消防分団】見学❹
　　　　　　　　　・体験⑥車椅子

　Ｃグループ Ｂグループ
【こども食堂KEI】 　　　　　　　【老人クラブ・民児協】 【小PTA・中PTA・連子ども会・スポーツ２１】

見
学
❷ 　　机

　　　　机 　　　　机

【高浜消防分団】 見学　❸ 　　　　体験④
体 Ａグループ
験 　　　【5町1名づつ：三宅・上野田・中野田・下野田・鹿古】 体験①
⑤ 　　　　　　　　　　　【高浜消防分団】

【高浜消防分団】

見 体験②

学 　　　　　　　　　　　【高浜消防分団】

❶ 約５０ｍ

　　【各町2名計30名】 体験③
 受付(15町用)　　　　　　　　　　　【高浜消防分団】

校

舎

約６０ｍ 　　　　【5町1名づつ：植木・黒石・渡場。中垣内・下垣内】

　＾３０ｍ

梯子車による
２４ｍ 高所被災者

　　　　　　　来賓用 救出活動
スペース

全体見学②

準備品
受付準備品：避難者名簿・マスク・スプレー式消毒液・除菌シート・非接触型体温計・救急箱

ベッド等の組立て場所：ブルーシート　　　　　　　サイズ５．４ｍ×３．６ｍが３枚

各コーナ担当者全員：フェイスシールド・マスク・軍手着用

避難者配置物品：ドーム型テント・マット・簡易トイレ等の購入

その他準備品：机・ワイヤレスマイク・看板作成・トラロープ・クイ・靴入れ用ナイロン袋（他自治会見学者分含む）
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【黒石+高浜消防団員】

【植木+高浜消防団員】

体育館避難所開設

（グループ）C→A→D→B

（グループ）B→C→A→D

見学順路

（グループ）A→D→B→C

班　別

1班

引率担当：各班2名

高浜小学校の体育館及び運動場を利用した防災訓練全体平面図

【渡場+高浜消防団員】

（グループ）D→B→C→A

見学➏

　　　　　　　体験⑥

　　全体見学①

４班 【鹿古+高浜消防団員】

３班

２班

　　順路

　　お披露目広場
高浜消防分団訓練成果
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　　　　一般（健康者）

掲示板
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避難者集合場所

（２００人）

受

付

階段



       1.5m（通路） ９..６ｍ

      1.5ｍ 　　　　1.5ｍ                    1.5m

　　1.5ｍ（通路） 0.6ｍ

　　　　　　　       　2.0ｍ

１人用
　　　　　　4.０ｍ

 ２人用 　.４・０ｍ 　　　0.6ｍ

　　　　　　　        2.0ｍ

１人用

       要支援者２人用避難所         （一般用）高齢者用避難所 　　１０．７ｍ

　　　　　　　　（通路）１．５ｍ

　　　　　　　　       2.0ｍ

１人用

　２人用 　　

　.４・０ｍ 　　　0.6ｍ

　　　　　　　　       2.0ｍ

１人用

　　　要支援者１人用避難所 　　　（一般用）健康者用避難所
         １人用避難所

要 【協力３施設・高浜消防分団】

支
援
者
搬
送 　【中垣内・下垣内】

 　要支援者室

避難者名簿
体温計
マスク
消毒スプレー
除菌シート
救急箱

No.5

          体調不良者

　　　　1.5m（通路）

【参加者各町代表２名づつ計30名+三宅・堀川町・上野田・プレステージ野田・曙町・中野田・下野田・合鉄ハッピーコート・三和町の防災訓練進行協力者9名+高浜消防分団　計40名】

　　　　　　　　　体育館出入口

　　　　　　　臨電

体育館の要支援者用・一般用避難所の防災訓練用配置図
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参加人数 備考

高浜連合自治会長 1 開会挨拶

各町自治会長 14 行程説明・避難所開設・Ａ～Ｄの班引率

高浜消防分団長 1 挨拶・高浜分団お披露目内容紹介

高浜消防分団員 全体見学①（披露目）体験①・②・③・⑤見学①

高浜公民館

参加人数 備考

校区老人クラブ 見学❸　伝言ダイヤル指導

高浜民児協 見学❸　伝言ダイヤル指導

高浜小学校ＰＴＡ 体験④　命のパスポート作成指導

高浜連合こども会 体験④　命のパスポート作成指導

飾磨東中学校ＰＴＡ 体験④　命のパスポート作成指導

地域スポーツ２１ 体験④　命のパスポート作成指導

防犯委員 防犯警戒

【協力施設】 参加人数 備考

飾磨の里 見学➏　骨折者への三角巾及び代替品の活用指導

ＣＨＩＡＫＩほうずき飾磨阿成 体験⑥　車椅子の機能確認指導

オレンジ姫路 見学❹　応急タンカの作成指導

こども食堂ＫＥＩ 見学②　アルファ米の調理指導

【協力機関】 参加人数 備考

避難所開設準備委員 体育館・備蓄倉庫等の開放

全体見学②　梯子車による高所被災者の救出活動

姫路市危機管理室 他自治体の来場者対応

姫路市健康福祉局

【各町住民参加者】 参加人数 備考

三宅

堀川町

上野田

プレステージ野田

曙町

中野田

下野田

合鉄ハッピーコート

三和町

鹿古

植木

黒石

渡場

中垣内

下垣内

No.6

業務役割

参加団体 業務役割

飾磨消防署

防災資料（各組織参加者と業務の役割）
業務の役割実施団体

業務役割

業務役割



訓　練
計 見学 参加者

班編成 合計
・避難所開設　４名（体育館にて） 8
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、１名は見学者区域設営を兼ねる（前日） 4
・避難所開設　４名（体育館にて） 5
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、１名は見学者区域設営を兼ねる（前日） 4
・避難所開設　４名（体育館にて） 8
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、１名は見学者区域設営を兼ねる（前日） 4
・避難所開設　３名（体育館にて） 4
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、１名はドームテント・シート運搬誘導 3
・避難所開設　３名（体育館にて） 4
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、１名は簡易組立てトイレ運搬誘導 3
・避難所開設　４名（体育館にて） 8
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、１名は見学者区域設営を兼ねる（前日） 4
・避難所開設　４名（体育館にて） 14
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、１名は見学者区域設営を兼ねる（前日） 4
・避難所開設　３名（体育館にて） 4
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

3
・避難所開設　３名（体育館にて）
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、１名はダンボールベッド運搬誘導 3
・避難所開設　４名（体育館にて） 6
　内２名は集合場所に受付担当を兼ねる
　内、1名は集合場所設営を兼ねる（前日）

・４班の引率者　1名 5
・避難所開設　４名（体育館にて） 7
　内２名は集合場所に受付担当を兼ねる
　内、1名は集合場所設営を兼ねる（前日）

・３班の引率者　1名 5
・避難所開設　４名（体育館にて） 4
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、1名は集合場所設営を兼ねる（前日）

・２班の引率者　1名 5
・避難所開設　４名（体育館にて） 7
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、1名は集合場所設営を兼ねる（前日）

・１班の引率者　1名 5
・避難所・介護室開設　４名（体育館にて） 5
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

　内、1名は集合場所設営を兼ねる（前日） 4
・避難所・介護室開設　３名（体育館にて） 4
　内、２名は集合場所に受付担当を兼ねる

3
A 一般の B A+Ｂ＝
計 計
59 92 151

No.7

避難参加者（会長・副会長・会計　等、各自治会の役員の方）　
合　　　　　計

12

9

12

9

7

第三班

第四班

第四班

第四班

第四班

中垣内

下垣内

防災訓練進行協力者

体 黒　石

12

18

7

7

11

団 三和町

鹿　古 第三班

植　木

下野田

合鉄ハッピーコート

12

9

12

7

7第二班

第二班

第二班

第三班

第三班

実 上野田

プレステージ野田

曙　町

施 中野田

会長・副会長・会計　等　

各自治会三役の役職の方　

渡　場

Ｒ２防災訓練　各町役割と参加人数表  R2..9.28更新
町内の一般参加者防災訓練進行協力者

4

第一班

第一班

第一班

第一班

参加人数

町　　　　　別

三　宅

堀川町



団体人員数 計

総員 ・お訓練披露目

39 ・ダンボールベッドコーナ

・ドームテントコーナ

実 ・組立式簡易トイレコーナ

・命のパスポートコーナ

施 ・貯水槽から給水コーナ

・玄関への浸水対策コーナ

団 ・アルファ米調理コーナ

・応急タンカ作成コーナ

体 ・三角巾活用術コーナ

・避難所開設指導

・各班引率補助

1

総員

19

総員

17

総員

14

加 総員

9

総員

団 15

総員

4

体 地域スポーツ２１ 総員

たかはま推進員 17

総員

16

協

力

施 車椅子で搬送訓練コーナ

設 車椅子の機能確認コーナ

総員 避難所の開放

4

高所被災者救出訓練

講話と全体の講評

他地区参加者誘導

訓練指導

79 65
No.8

2

5

2

2

2

2

2

4

協力者数

防犯見守り

一般参加者

終了の挨拶

2

34

1

2

2

2

2

4

2

2

防災訓練コーナ別

アルファ米調理コーナ

応急タンカー作成コーナ

命のパスポートコーナ

命のパスポートコーナ

命のパスポートコーナ

命のパスポートコーナ

命のパスポートコーナ

団　　体　　名

三角巾の活用習得コーナ

伝言ダイヤルコーナ

伝言ダイヤルコーナ

高浜小学校ＰＴＡ

力

機

高浜消防分団

高浜公民館

校区老人クラブ

高浜民児協

高浜連合子ども会

飾磨東中学校防災ジュニア

4

合計人数

Ｒ２防災訓練　各団体別参加者　  R2..１０.９更新

飾磨の里

ＣＨＩＡＫＩほうずき飾磨阿成

オレンジ姫路

参

飾磨東中学校ＰＴＡ

防犯委員

関

飾磨消防署

避難所開設準備委員

姫路市危機管理室

姫路市健康福祉局

1

協

34

12

4

2

8



備考

・会場の音響設備　　・担当者全員配布フェイスガード１００枚

避難者集合場所 立ち位置マーキング用石灰・巻尺 運動場

開会式

高浜分団お披露目

防災訓練進行説明 マイク 運動場

飾磨消防署はしご車救助訓練 駐車スペースマーキング 運動場

体験①　ダンボールベッド組立て ブルーシート・ダンボールベッドセット１3 個 運動場

体験②　ドームテント組立て ブルーシート・ドームテント５個・空気マット５個・空気入れ 運動場

体験③　簡易トイレ組立て ブルーシート・　簡易トイレ１６個 運動場

体験④　命のパスポート 机×５本・パスポート用紙・ボールペン 運動場

体験⑤　貯水槽からの給水 机×１・バケツ・ホース・蛇口セット・手動ポンプ 運動場

体験⑥　車椅子の機能確認 車椅子２台 体育館

見学❶　玄関への浸水対策 ブルーシート・ダンボール・プランタ・ホース 運動場

見学❷　アルファ米の調理 机２本・アルファ化米×２０袋・水５００ｍｌ×２０本 運動場

見学❸　伝言ダイヤルの使い方 机×２本・伝言ダイヤルパンフレット×２００枚 運動場

見学❹　応急タンカーの作成方法 古いＴシャツ１０枚・毛布２枚・モップ２本・長ほうき２本 体育館

見学❺　避難所の見学 靴用ナイロン袋２００枚 体育館

見学➏　骨折者への三角巾活用 三角巾１０枚・（代用品：雑誌・傘・ダンボール・敷布・板・新聞） 体育館

防災訓練の講評 指揮台・マイク 運動場

閉会 運動場

体育館内避難所開設 ・マーキングテープ・間仕切りダンボール（パーティション）・巻き尺・軍手

・（ダンボールベッドセット×１・ドームテント×１・空気シート×１）事前組立て

・電話機・電話代・掲示板

・受付机・避難者名簿・体温計・マスク・消毒スプレー・除菌シート・救急箱

プレートの作成 要支援者１人用避難所

　受　　付 要支援者２人用避難所

掲　示　板 高齢者２人用避難所

臨時公衆電話 一般２人用避難所

一般１人用避難所

体調不良者１人用避難所

応急タンカの作成コーナ

骨折者への三角巾活用コーナ

車椅子の機能確認コーナ

運動場の各コーナ ・運動場の８コーナのプレート作成
会場入口 ・防災訓練の横断幕・看板の作成

・防災訓練のパンフレット作成
・他自治会見学場所のプレート作成

No.9

運動場

調達物品表
準備品訓練別

【運動場】

指揮台・マイク

うけ受う



数量
体験 体育館で避難所設営訓練 （マーキングテープ・巻尺）

　　　１1．0ｍ 　　　　　　７．０ｍ

Ａ　一般用避難所の設営 パーティションダンボール 延長10３ｍ
Ｂ　要支援者用避難所設営 ダンボールベッドキッド 見本１セット

Ｃ　体調不良者用避難所設営 ドームテント・エアーマット 見本１セット

*　要支援者室(パーティション設営) 組立て式簡易トイレ 見本１セット

Ｄ　臨時公衆電話の開通 電話機・看板 各1個
Ｅ　屋内外に掲示板設置 ホワイトボード 2個
Ｆ　屋外に物品配布コーナの設置 机 2個

　＊避難所は59名で設営する
机　　(１５町分８本と来賓用１本) 9
避難者受付簿 １６セット

❶９：３０に(運動場)避難者集合場所前 非接触型体温計 １６セット
プッシュ式使用消毒液 １６セット

❷＊受付終了後は体育館入口に設置 マスク １６セット
除菌シート １６セット
救急箱 １６セット

体験 情報共有支援 ボールペン 50 高浜ＰＴＡ
Ａ　「命のパスポート」作成 命のパスポート　 450 高浜連合子ども会

記入方法パンフ　　 450 飾磨東中学校ＰＴＡ
洪水ハザードマップ 10 地域スポーツ２１
机本+来賓用１本 6 中学生防災ジュニア

体験 耐水貯水槽からの給水 エンジンポンプ・手動ポンプ 5 高浜消防分団
Ａ　貯水槽の使用説明 (南倉庫) ・バケツ５個 2個

体験 車椅子の機能確認訓練 協力施設
Ａ　要支援者の搬送訓練 車椅子 2台

体験 ダンボールベッドの組立て ブルーシート 1 高浜消防分団　

ダンボールベッドキッド ８セット ＊準備数：１３セット
体験 ドームテント、エアーマットの組立て ブルーシート 1 高浜消防分団

ドームテント ４個 ＊準備数：5個
エアーマット ４個 ＊準備数：5個

体験 組立式簡易トイレの組み立て ブルーシート 1 高浜消防分団

組み立て式簡易トイレ 1６個 ＊準備数：１７個
見学 高浜分団お披露目 高浜消防分団

見学 高所被災者救出訓練　飾磨消防署 飾磨消防署

見学 応急タンカーの作成方法習得 Ｔシャツ・毛布・モップ・棒eｔｃ 協力施設+高浜消防分団
体育館

見学 三角巾等活用方法習得 三角巾・包帯・代用品・添木等 協力施設+高浜消防分団
体育館

見学 玄関への浸水対策方法の習得 ゴミ袋(大)　１００枚 高浜消防分団
Ａ　水嚢作成訓練 ブルーシート　４枚

ダンボール　２０個
見学 避難食アルファ米の紹介 アルファ米　 20or200 こども食堂ＫＥＩ

水 20or200 高浜消防分団
机 2個

見学 伝言ダイヤルの使い方習得 机・パンフレット４００枚 2個 老人クラブ・民児協

見学 避難所内の見学 靴ビニール袋 400枚 各班を引率　高浜消防分団+
連合自治会❿⓫⓬⓭

　　　Aグループ(ダンボールベッド組立　等)　　→　Dグループ（避難所見学　等）
　　　→　Bグループ（命のパスポート　等）　→　Cグループ（貯水槽からの給水　等）

１班の見学順路　A→D→B→C ２班の見学順路　C→A→D→B
３班の見学順路　B→C→A→D ４班の見学順路　D→B→C→A

他自治会の見学場所エリア表記　・集合場所前に受付机と体温計・プレート等設置　・プラカード

　　　放送設備一式　グランドマイク(３台)　・　ハンドマイク(３台)　・　ライフジャケット（⒛着）　・　チラシ　　・お茶４００本 No.10
 

＊各町毎にの三役が３名

見学順序

その他準備品

パーティションダンボール外周長

防災訓練準備物品と役割分担表　　R2,/9/３　作成
訓練別（責任者） 準備物品 協力担当団体等

　１５町の自治会三役等で設営

体制で検温し、避難者受
付簿に記載をする



会長

避難所受付

4 三宅 段ボールベッド体験①

4 堀川町 テント 体験②

4 上野田 組立トイレ 体験③

3 プレステージ野田

3 曙町

4 中野田 貯水槽給水 体験⑤

4 下野田 車椅子機能 体験⑥

3 合鉄ハッピーコート

3 三和町

5 鹿古 車椅子機能 体験⑥ 四班

5 植木 浸水対策 見学❶ 三班

5 黒石 アルファ米 見学❷ 二班

5 渡場 応急タンカ 見学❹ 一班

4 中垣内 三角巾活用 見学➏

3 下垣内

支援者室設営

老人クラブ

高浜民児協

高浜小学校PTA
高浜連合子ども会

飾磨東中学校PTA

飾磨東防災ジュニア

地域スポーツ２１

他地域 飾磨東防災ジュニア

アルファ米調理コーナこども食堂KuI

CHIAKIほうづき

　　　　　　　飾磨阿成

防犯担当 防犯委員

段ボールベッド体験①

テント 体験②

組立トイレ 体験③

命のパスポート 体験④ 　　　補佐　9名
貯水槽給水 体験⑤

車椅子体験 体験⑥

浸水対策 見学❶

アルファ米 見学❷

伝言ダイヤル見学❸

応急タンカ 見学❹

避難所見学 見学➎

三角巾活用 見学➏

No.11

応急タンカコーナ

三画巾活用コーナ

車椅子体験コーナ

避難所受付 高浜民児協

　全消防高浜分団員参加９：４５から　　日常の訓練成果のお披露目

引率者

１０：２１からの業務

Ｒ２防災訓練協力者名簿

伝言ダイヤルコーナ

命のパスポートコーナ

各自治会三役の協力者
町　　別

１０:２１からの業務(避難所設営と受付)

９：３０集合場所受付

１０:２１分から、消防高浜分団員の訓練場所別配置者の名簿

１０：２１分から　各訓練コーナの協力者名簿

飾磨の里

コーナ担当

オレンジ姫路



■Ч

各町三役等で防災訓練進
集合時間 (前日)10月 31日 体育館に15

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

③

⑨

⑩

①

⑫

⑬

へ三 用
中

14:00中 野が受取

マ | マーキング

ツ ット

9室

て・ 2

2個 前3個

で

(石灰使

Eヨ Eロ

―スの

コーナ用5本と見学者用1本 計6本  パスポート用紙・ボールペン

の ′ 卜の 準備・確認 運

15町分8本と来費用1本 計9本、 ,肖 プレー

の

ル"―シー の
`+

準備・確認

○

要支援者ゼッケ4枚口体調不良者ゼッケン2枚

1 ヨ|

マ

準備・ 認

ユ
~

8:00、

9:00、

9:30、

9:35～ 45

9:45～ 10:05

10:05～ 20

エリアトークでの一斉放送

各町の公園に集合

高浜小学校へ集合 (避難所開設 )

総合式典(連合自治会長・高浜消防分団長)(議員 )

高浜消防分団の訓練成果お披露目

飾磨消防署による消防梯子車による高所救助活動お披露目

1

10:25、

^′ 11:34
避難所開設者は体育館へ、他避難所集合者は4班編成で各コーナ
で体験。見学をし、防災力の向上を図る(各 15分→移動3分 )

11:40、

～11:45

11:46～
～11:58

11:57、

12:00、  ・

飽撻則斐螢 01麗襲≧三型塑甕

姻数Lム饗艶蜃雲よ鳴理と鍵銀髪

終了のあいさつ(公民館館長 )

解 散

No12

|‐ 11‐
|

・
|||:



分団から借用

分団から借用

分団から借用 　　　　　消防分団員用　　　　　　　　　　　連合自治会担当用

分団から借用

分団から

借用

分団から借用

分団から

分団から借用 借用

分団から

分団から借用 借用

分団から借用 分団から

借用

分団から借用

分団から借用 首かけ用スタッフ名札

分団から借用

テーブル2個に2枚を貼付
分団から借用

4枚をＴプレート4本に 白板を利用 テーブルを台に利用

　　以上１６枚はA４用紙に印刷
机に貼付する

×２枚
公民館長ベスト　　　１枚

　上記２枚は避難所入口に移動後 老人クラブ会長　　　１枚
　机に貼付する 開設準備委員　　　　２枚

小・中小校長用　　　２枚
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白ゼッケン８枚準備

白ゼッケン４枚準備

体験①
ダンボールベッドコーナ

体験②
テント・マットコーナ

体験③

避難所のパーティションに添付用

引率者用ベスト　４着・Ｔプレート　４本

掲示板 臨時公衆電話

検温・消毒をお願いします

見学❶

他自治会様等見学場所

命のパスポートコーナ

体験⑤
貯水槽からの給水コーナ

体験⑥
車椅子の機能確認コーナ

三角巾の活用コーナ

避難所見学コーナ

自転車置場

必要なプレート等

プレステージ野田
受付

受付
三　宅

受付
堀川町

受付
上野田

体験④

Ａ3用紙　1６枚
各コーナ・町別受付 訓練場所識別看板

簡易組立てトイレコーナ

受付
植　木

受付
黒　石

鹿　古

受付
曙　町

受付
中野田

受付
下野田

受付
合鉄ハッピーコート

受付
三和町

受付

受付
中垣内

受付
下垣内

受付
渡　場

コーナ用ベスト　　８個

命のパスポートと説明書をお取りください

見学❷

見学❸

見学❹

見学➎

見学➏

玄関への浸水対策コーナ

アルファ米調理コーナ

伝言ダイヤルコーナ

応急タンカ作成コーナ

他自治体の見学者用

黄色ベスト４０枚準備
各コーナ協力者の

スタッフ名札　２２名分

Ｔ看板　12本

受　付

要支援者用避難所

一般避難者用避難所

体調不良者用避難所受付
来　賓

町名・名入りベスト　２７枚

要支援

者

体調不良

者

一班

引率者
一班 一班

二班

引率者

三班

引率者

四班

引率者

二班

引率者

三班

引率者

四班

引率者

二班

三班

四班



　Ｄグループ

Ａグループ ・体験①ベッド→体験②テント→体験③トイレ組立て

Ｂグループ ・体験④命のパスポート→見学❸伝言ダイヤル 　　　　要支援者 体調不良者

Ｃグループ ・体験⑤貯水槽から給水→見学❶浸水対策→見学❷アルファ米    見学❺

　Ｄグループ見学❹応急タンカ→見学❺避難所見学→見学➏三角巾技術→ 【高浜消防分団】見学❹
　　　　　　　　　・体験⑥車椅子

　Ｃグループ Ｂグループ
【こども食堂KEI】 　　　　　　　【老人クラブ・民児協】 【小PTA・中PTA・連子ども会・スポーツ２１】

見
学
❷ 　　机 民生

　　　　机 　　　　机

【高浜消防分団】 見学　❸ 　　　　体験④
体 　　　マーキング Ａグループ
験 　　　【5町1名づつ：三宅・上野田・中野田・下野田・鹿古】 体験①
⑤ 　　　　　　　　　　　【高浜消防分団】

【高浜消防分団】

見 体験②

学 　　　　　　　　　　　【高浜消防分団】

❶ 約５０ｍ

　　【各町2名計30名】 体験③
 受付15町 　　　　　　　　　　　【高浜消防分団】

　　　　+来賓用 校

　　　マーキング 舎

約６０ｍ 　　　　【5町1名づつ：植木・黒石・渡場。中垣内・下垣内】

　　　　　　2列6０人

34人の予定

　＾３０ｍ

梯子車による
２４ｍ 高所被災者

　　　　　　　来賓用 救出活動
スペース

全体見学②

飾磨消防署
２列８０人
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1班 【渡場+高浜消防団員】 （グループ）A→D→B→C

高浜消防分団員　　　/自治会役員　　　/各種団体役員    　/協力施設社員　　　　配置図

体育館避難所開設
班　別 引率担当：各班2名 見学順路

　　　　　　　体験⑥

２班 【黒石+高浜消防団員】 （グループ）C→A→D→B

３班 【植木+高浜消防団員】 （グループ）B→C→A→D

４班 【鹿古+高浜消防団員】 （グループ）D→B→C→A

見学➏

　　お披露目広場
　　全体見学①

　　順路

２列6０人

高浜消防分団訓練成果

演 台

（指揮

貯水槽

からの

アルファ

米調理

コーナ

骨折者へ

の三角巾

活用術習

得コーナ

車椅子の機

能確認コー

伝言ダイ

ヤルコーナ

ダンボール

ベッド組立て

コーナ

ドームテント・

マット組立て

コーナ

簡易トイレ

組立てコーナ

（１６個）

受

付

☎

物品配布コーナ

応急タンカの

作成コーナ

命のパスポートコーナ

他自治会からの見学場所

2

Ｆ

2

Ｆ

玄関へ

の浸水

対策

他自治会からの見学場所

べ

べ

べ

べ

べ

べ

べ

べ

べ

べ

べ

べ
　　　　一般（健康者）

掲示板

べ べ べ べ べ

べ べ

避難者集合場所

（２００人）

受

付

べ

べ

べ



高浜小学校運動場

　

●

●

●

●

●

避難者集合場所　１６列　１３席のイメージ図　
二班 三班

                           　○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　　 2.0ｍ

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　 間隔

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　 では

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　 2

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　 4

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　 ｍ

                           　○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　　

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　 　民政委員

　                           ○　○　○　○　●　●　●　●　○　○　○　○　●　●　●　●　  来賓
消防席　・　各協力団体、施設席

　三宅　　　　　上野田　　　曙　町　　　下野田　　　合鉄ハッピー　　　鹿　古　　　　　黒　石　　　　中垣内

　堀川町　　　プレ野田　　中野田　　　　　　　　　　三和町　　　　　　　　植　木　　　　　渡　場　　　　下垣内

受付１５町分
避難者集合場所使用面積イメージ
　　　２．０ｍ間隔：２０８席設置の場合　横１６席　奥行１３席　の場合　　幅は３０．０ｍ　奥行２４．０ｍ
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四班一班

避難者集合場所の運動場利用図

校　　　　　舎

消防はしご車駐車場所

演　台　（指　揮　台）

２．０ｍ間隔では　幅は３０．０ｍ

・三 宅

・堀川町

・上野田

・プレステージ野田

・曙 町

・中野田

・下野田

・合鉄
ハッピーコー

ト

・三和町

・鹿 古

・植 木

・黒 石

・渡 場

・中垣内

・下垣内



８：００～ ＊ダンボールベッド・パーティションの組立て
９::００ ＊応急タンカコーナ・三角巾コーナ・車椅子コーナ・要支援者室作成

＊ブルーシートとダンボールベッド・テント・組立てトイレ準備
＊受付場所に机の配置　９個　　検温器・消毒スプレー・受付簿の準備
＊命のパスポートコーナに机配置　５+２個　用紙と説明書準備
＊伝言ダイヤルコーナに机設置　２個　パンフレット準備

受付で、検温・消毒後、参加者名簿に記入し、フェイスシールドと手袋とお茶を渡す

９：１０～ 受付修了者への呼びかけ・・・（適宜）
９::３０ 一班は、「三宅」・「堀川町」・「上野田」・「プレステージ野田」です。

二班は、「曙町」・「中野田」・「下野田」です。
三班は、「合鉄ハッピーコート」・「三和町」・「鹿古」・「植木」です。
四班は、「黒石」・「渡場」・「中垣内」・「下垣内」です。
班毎に、４列で整列をお願いします。

９：３３～ 司会
　皆様、おはようございなす。高浜連合自治会副会長の       です。
　本日の司会進行役を務めます。よろしくお願いします。

９：３４～ それでは、防災訓練の主催者を代表しての高浜連合自治会長より
ご挨拶をお願いします。

（３分程度：お任せ）
有難うございます。

９：３７～ お忙しい中、我が防災訓練に駆けつけていただきました市連合自治会長から
来賓あいさつ 挨拶を受けます。
市連合自治会長 有難うございました
９：３９～ 次に、本日お忙しい中、防災訓練の視察に来られております、先生よりご挨拶
国会議員挨拶 をいただきます。
９：４１～ 先生お願いします。
市議会議員挨拶 有難うございました

次に、　 　　先生　お願いします。
有難うございました

９：４３～４５ 次にそれでは、当、防災訓練について概略説明を、飾磨消防署　高浜分団長より
より、いたします。

（3分程度：お任せ）
今年度の防災訓練は、新型コロナウイルス感染症対策を踏まえ、兵庫県の指針
に基づき
　「避難行動要支援者への対応を含む避難訓練」、
　「避難所開設と運営を体験できる訓練の実施」
　「地域の特性に応じた、貯水槽からの給水訓練」等を実施します。
参加者全員に、「ダンボールベッド」や、「テント」・「組立て式簡易トイレ」の
組立てを体験していただきます。

それでは、皆様の後方の広場で、我が高浜分団員の日頃の訓練成果を発表
させていただきます。皆様、後方に注目してください。

分団長移動時 高浜分団の訓練が終わりましたら、引き続き
右手に駐車の消防梯子車による高所救助活動を見学していただきます。
その折は、消防梯子車に注目してください。

なお、消防梯子車の訓練が終わりましたら、皆さんは、一班から四班の
プラカードを持った引率者の元に集まって下さい。,引率者の指示に従い,
各訓練コーナに移動し、訓練に参加していただきます。
準備ができましたので高浜分団の訓練を開始します。

９:４５～１０：０５

訓練成果お披露目
有難うございました。

１０：０５～１０：２０ 続きまして飾磨消防署による高所救助活動を見学してください。
　飾磨消防署による
高所救助活動 有難うございました。
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運動場

体育館

R2年１１月１日　防災訓練　シナリオ概要（全体）　

開会宣言

連合会長　挨拶

訓練概要説明

消防高浜分団による

防災担当

高浜分団長



各訓練コーナの担当者は、各訓練コーナへ移動してください。

１０；２１～
移動時の説明 只今から４班に分かれて４つの訓練会場で学んでいただきます。

プラカードを持った引率者の元に集合してください。

一班は、三宅・堀川・上野田・プレステージで　Ａグループの
ダンボールベッド等の組立て体験からスタートです。

二班は、曙・中野田・下野田で　Ｃグループの
貯水槽からの給水等の見学・体験からスタートです。

三班は、合鉄・三和町・鹿古・植木で　Ｂグループの
命のパスポート等の体験・見学からスタートです。

四班は、黒石・渡場・中垣内・下垣内で　Ｄグループの
体育館内の避難所見学等の見学、体験からスタートです。

各班ごとの体験、見学の訓練時間は１５分で次の訓練場所への移動は３分です。

　本日、他地区からの見学者の方々は市の職員の指示に従って避難所を見学して下さい

１０：２５～

３分で移動
１０：４３～

３分で移動
１１：０１～

３分で移動
１０：１９～１１：３４

１０：３５～１１：３９ 各訓練場所から避難集合場所へ全員が移動するよう呼びかける
５分で集合場所へ移動

＊（移動の間に）　本日の訓練にご協力頂きました団体を紹介します。
・ＣＨＩＡＫＩほうずき飾磨阿成様
・次に、飾磨の里　様です。
・次に、オレンジ姫路　様です。
・次に、地域包括センター　様です。

１１：４０～ それでは、飾磨東中学校の防災ジュニアリーダによる地域防災活動の研修
飾磨東中学校 成果を発表していただきます。
防災ジュニアの発表 （５分程度：お任せ）

防災ジュニアリーダの皆様　有難うございました
１１：４６～ それでは、姫路市危機管理室より講話及びお礼のことばをいただきます。
姫路市危機管理室 （１２分程度：お任せ）

有難うございました
１１：５７～ 最後になりましたが、終了のご挨拶を、当防災訓練の主催者であります、高浜
公民館長 公民館長様にお願いいたします。

（３分程度：お任せ）
有難うございました

１２：００, それでは、本日はこれにて防災訓練は終了といたします。

有難うございました

１２：００～ 終了後　後片付け ダンボールベッド・テント・組立てトイレの解体収納
　　　　　　１３：００、 パーティションの撤収収納

運動場の机・ブルーシート・残資料の回収。立て看板の撤収eｔｃ

＊消防署への返納品回収。竹２本・毛布１枚・三角巾　返納する
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２クール

３クール

４クール

（★各班別に訓練コーナに移動して訓練を開始する。　　【移動時間約４分】）

司会者

１クール

終了の挨拶

防災担当　

司会者

協力団体の紹介







組　　織

実施団体

高浜地区連合自治会、　高浜消防分団、　高浜公民館

参加団体

各町自主防災隊

校区老人クラブ連合会、　高浜民児協

高浜小学校ＰＴＡ，　高浜連合こども会、　飾磨東中学校ＰＴＡ

地域スポーツ２１、　防犯委員

協力施設

飾磨の里、　ＣＨＩＡＫＩほうずき飾磨阿成、　オレンジ姫路、　こども食堂KUI　等

協力機関

避難所開設準備委員（高浜小・飾磨東中・公民館）

飾磨消防署、　姫路市危機管理室、　姫路市健康福祉局

実施日 令和２年１１月１日（日）　９:００～１２:００

実施場所 高浜小学校　校庭　及び　体育館

実施人数 ２００人目標（昨年度を参考に次回割当て予定）

実行委員会の開催（３回）高浜公民館

１回目 　８月７日（金）　　１９:００～

２回目 　９月４日（金）　　１９:００～

３回目 １０月中旬　　　　 １９:００～（防災訓練のみ）

主な訓練内容

８：００、 エリアトークでの一斉放送

９：００、 各町の公園に集合

９：３０、 高浜小学校へ集合（避難所開設）

９:３5～４５ 開会式典

９：４５～１０：０５ 高浜消防分団の訓練成果お披露目

１０：０５～２０ 消防梯子車による高所救助活動

１０：２５、 避難所開設訓練者４０名、160名を4班編成で各種訓練に

　　　～１１：45 参加し、対応力向上を図る（各１8分→移動2分）

＊訓練内容については、今後協議、検討し次回決定

１１：５０～

　　　～１1：５８ 飾磨消防署よりの全体講評

１２：００、 解　散

実行委員会メンバー

高浜連合自治会：

高浜消防分団　 ：消防分団長

高浜公民館　　　：公民館長

各種団体　　　　：老人会長・民児協代表・ＳＣ２１会長

高浜小ＰＴＡ会長・高浜小子ども連合会長
飾磨東中ＰＴＡ会長・防犯委員長

特別参加者 姫路市危機管理室 No.20

第１回防災訓練実行委員会 Ｒ2／８／７



日時：８月７日（金）１９時～
場所：高浜公民館

１、開　　会（挨拶）

２、防災訓練実行委員会について

・概略説明（別紙実行委員会資料から）

・質疑

・その他

３、コミニティー実行委員会について

・概略説明（別紙実行委員会資料から）

・質疑

・その他

4、次回の開催日について

９／４（金）１９：００～（予定） 場所：高浜公民館

5、閉会

No.21

防災実行委員会　会議（第１回）次第



組　　織

実施団体

高浜地区連合自治会、　高浜消防分団、　高浜公民館

参加団体

各町自主防災隊

校区老人クラブ連合会、　高浜民児協

高浜小学校ＰＴＡ，　高浜連合こども会、　飾磨東中学校ＰＴＡ

地域スポーツ２１、　防犯委員

協力施設（要調整）

飾磨の里、　ＣＨＩＡＫＩほうずき飾磨阿成、　オレンジ姫路、　こども食堂ＫＥＩ　等

協力機関

避難所開設準備委員（高浜小・飾磨東中・公民館）

飾磨消防署、　姫路市危機管理室、　姫路市健康福祉局

実施日 令和２年１１月１日（日）　９:００～１２:００

実施場所 高浜小学校　校庭　及び　体育館

実施人数 ２００人目標　（昨年度を参考に次回割当て予定）

実行委員会の開催（３回予定）高浜公民館

１回目 　８月７日（金）　　１９:００～

２回目 　９月４日（金）　　１９:００～

３回目 １０月９日（金）　　１９:００～（防災訓練のみ）

主な訓練内容

８：００、 エリアトークでの一斉放送

９：００、 各町の公園に集合

９：３０、 高浜小学校へ集合（避難所開設）

９:３５～４５ 総合式典

９：４５～１０：０５ 高浜消防分団の訓練内容お披露目

１０：０５～２０ 消防梯子車による高所救助活動

１０：２５、 避難所開設訓練３０名、１２０名が４班編成で各種訓練に

　　　～１１：３４ 参加し、防災力の向上を図る（各１５分→移動３分）

１１３５:～ 避難集合場所へ集合

１１：４０、 飾磨東中学校の防災ジュニアの発表

　　　 ～１1：４５

１１：４６～

　　　～１1：５８ 姫路市　危機管理室より講話と全体講評

１１：５７、 終了のあいさつ

１２：００、 解　散

実行委員会メンバー

高浜連合自治会：

高浜消防分団 　：消防分団長

高浜公民館　　　：公民館長

各種団体　　　　：老人会長・民児協代表・ＳＣ２１会長

高浜小ＰＴＡ会長・高浜小子ども連合会長
飾磨東中ＰＴＡ会長・防犯委員長

特別参加者 姫路市　危機管理室 No.22

第２回防災訓練実行委員会 Ｒ2／９／４



日時：９月４日（金）１９時～
場所：高浜公民館

１、開　　会（挨拶）

２、コミニティー実行委員会について

・概略説明

今年度のジョイントコンサートはコロナウイルス感染防止のため中止とする。

３、防災訓練実行委員会について

・概略説明（別紙実行委員会資料全１０ページにより）

・質疑

・その他

4、次回の開催日について

１０月９日（金） 場所：スポーツ２１　２階

5、閉会

No.23

合同実行委員会　会議（第２回）次第



組　　織

実施団体

高浜地区連合自治会、　高浜消防分団、　高浜公民館

参加団体

各町自主防災隊

校区老人クラブ連合会、　高浜民児協

高浜小学校ＰＴＡ，　高浜連合こども会、　飾磨東中学校ＰＴＡ

地域スポーツ２１、　防犯委員

協力施設

飾磨の里、　ＣＨＩＡＫＩほうずき飾磨阿成、　オレンジ姫路、　こども食堂KUI　等

協力機関

避難所開設準備委員（高浜小・飾磨東中・公民館）

飾磨消防署、　姫路市危機管理室、　姫路市健康福祉局

実施日 令和２年１１月１日（日）　９:００～１２:００

実施場所 高浜小学校　校庭　及び　体育館

実施人数 ２００人目標　

実行委員会の開催（３回）高浜公民館

１回目 　８月７日（金）　　１９:００～

２回目 　９月４日（金）　　１９:００～

３回目 １０月９日（金）　　１９:００～

主な訓練内容

８：００、 エリアトークでの一斉放送

９：００、 各町の公園に集合

９：３０、 高浜小学校へ集合（避難所開設）

９:３３～４５ 総合式典(連合自治会長・高浜消防分団長)（来賓挨拶›

９：４５～１０：０５ 高浜消防分団の訓練成果お披露目

１０：０５～２０ 飾磨消防署による消防梯子車による高所救助活動お披露目

１０：２５、 避難所開設訓練者３０名は体育館へ３０名、他１２０名は４班編成

　　　～１１：３４ で各種訓練に参加し、防災力の向上を図る（各１５分→移動３分）

１１３５:～ 避難集合場所へ集合

１１：４０、 飾磨東中学校の防災ジュニアの発表

　　　 ～１1：４５

１１：４６～

　　　～１1：５８ 姫路市　危機管理室より講話と全体講評

１１：５７、 終了のあいさつ（公民館館長）

１２：００、 解　散

実行委員会メンバー

高浜連合自治会：

高浜消防分団 　：消防分団長

高浜公民館　　　：公民館長

各種団体　　　　：老人会長・民児協代表・ＳＣ２１会長

高浜小ＰＴＡ会長・高浜小子ども連合会長
飾磨東中ＰＴＡ会長・防犯委員長

特別参加者 姫路市危機管理室/避難所開設準備委員/協力施設/小・中学校長 No.24

第３回防災訓練実行委員会 Ｒ2／１０／９



日時：１０月９日（金）１９時～
場所：スポーツ２１　2階

１、開　　会（挨拶）

２、防災訓練実行委員会について

・概略説明（別紙実行委員会資料から）

１０/９金１９時 第３回防災実行委員会(各団体への役割依頼)

１０/１６金１９時 連合自治会定例

１０/２４土１９時 各町会長・三役への訓練当日の役割分担確認

・その他 記録として残すため写真撮影者・ビデオ撮影者の選出が必要

・質疑

・段ボールベッド、段ボールパーティション、応急担架作成実演、非常食展示

３、閉会 No.25

防災実行委員会　会議（第３回）次第

第３回実行委員会１０/９ 以降の予定

１１月１日（日)　８時集合　高浜地区合同防災訓練

１０月３１日（土）１５時集合　各町会長・三役で事前準備


