
 

１ 応急担架の作成  

竹竿等を活用した応急的な担架の作成（竹竿、毛布、Ｔシャツ等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 毛布による搬送  

毛布を利用したけが人の搬送方法 

    人数による搬送方法 

・ １人での搬送 

・ ２人での搬送 

・ ３人での搬送 

・ ４人での搬送 

【ポイント】 けが人を落とさないための毛布の端の握り方に注意 

 

  

出典：防災訓練はじめの一歩！（兵庫県） 

出典：防災訓練はじめの一歩！（兵庫県） 



 

３ 段ボールベット組み立て 

避難所を開設したとき、各避難所に配布される段ボールベット、仕切り板の組み立て 

 

→段ボールベッド及び仕切り板の組み立て方の動画は、 

右のＱＲコードのサイトにてご覧いただけます。 

（リンク先：YouTube・himejicitych［市公式チャンネル］） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     段ボールベッド部品一式         仕切り板（パーテーション）部品一式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   段ボールベッド及び仕切り板の組み立て          完成時の状況 

 

 

 


