
様式第４号

消防署長 様

会長（隊長）以下　　　　　　　　　　　　人

□　単位自主防災会で実施　　　　　　　　　　□　連合自主防災会で実施

※　消防署記載欄

年  　　月　  　日　

　　　　　　　　　　　　　自主防災会

会長　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自 主 防 災 訓 練 等 実 施 計 画 書

実 施 予 定 日 　　　　  　年　　　　月　　　　日　（　　　）　　　　　　　時　　　　分　～　　　　　時　　　　分

実 施 項 目

指 導 者

姫路市

そ の 他

実 施 方 法

使用予定資機材
　
□　アルファ米（　　　　　食）
□　水消火器　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　貸出期間
□　的
□　レサシアン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　～
□　AED
□　煙体験一式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　　日
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□　防災DVD（内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□　消火栓
     （使用する消火栓位置：　　　　　　　　　　　　、使用時間　　　　　　　　～　 　　　　　）

□　消防職員　　　　□　消防団員　　　　□　防災専門家　　　　□　指導を受けない

□　消火訓練

□　救出訓練

□　炊き出し訓練

□　避難所運営訓練

□　その他（

□　消火栓取扱要領
□　応急処置訓練
□　防災DVD等視聴
□　情報伝達訓練
 
　　　　　　　　　　　）

□　避難訓練

□　心肺蘇生法（AED）

□　防災講習

□　災害図上訓練

　　（ＨＵＧ　・　ＤＩＧ）

実施予定場所

参加予定人員



様式第５号

消防署長 様

会長（隊長）以下　　　　　　　　　　　　人

□　単位自主防災会で実施　　　　　　　　　　□　連合自主防災会で実施

そ の 他

　　　　  　年　　　　月　　　　日　（　　　）　　　　　　　時　　　　分　～　　　　　時　　　　分

実 施 内 容

※　実施計画書における実施項目に変更があった場合は、詳細に内容を記載して下さい。

指 導 者

□　消防職員　　　　□　消防団員　　　　□　防災専門家　　　　□　指導を受けない
※　消防団員に指導を受けた場合には、分団名のみ記載し、団員氏名は記載しないで下さい。

姫路市

実 施 方 法

実施予定場所

参加予定人員

年  　　月　  　日　

　　　　　　　　　　　　　自主防災会

会長　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自 主 防 災 訓 練 等 実 施 結 果 報 告 書

実 施 予 定 日


