
地震などで、もし人が重たい家具などに挟まれたら?!

レスキュー隊が到着するまでの間、自家用車に搭載されているジャッキを

使って下敷きになった人を救助したり、少しでも重さの負担を軽減できる

そう。

実際に持ち上げてみる！

まずは普段から家具が転倒してこない配置、家具を固定するなどの対応が大切！

実際にもっと重いモノに挟まれた場合は、ジャッキを上げるのにも力がいるとの
こと。クラッシュ症候群等の問題（身体の一部が長時間挟まれるなどして圧迫された場

合、その解放後に起こる様々な症候）もあるため、救出した後の対処＝すぐ病院へも

大切だねと話をしました。

最近の車には、ジャッキなどの

工具類が搭載されてないタイプが

増えているそう。

自分の家の車にジャッキが搭載さ

れているか、一度確認しておいた

方がよさそう。

Vol 2.ジャッキアップやってみぃひん？

実際どうなん？

・ジャッキってうちの車にも乗ってる??
（これまで、一切見たこと、触ったことありません･･･）

・女性でも使えるものなの？

やってみた！～まずは、取り出し

トランクの底を開けた所にスペアタイヤと一緒にあったり（写真左）

両サイドの側面部分のカバーを外した中に入っていました（写真右）

なまずのおなかに

重りの水をセット

ジャッキの上げ方が

思いのほか難しい！

コツをつかむまで

少し時間がかかった

何人かで一緒にやった方が

よさそう。（きちんと固定して

やらないと、挟まれた人が

キケン）

車種により異なる

家具に挟まれた状態

を仮で作って・・・

無事、救出できました。


