
我が家の災害マップをまずはチェックし、各家庭に合わせた準備が必要！

Vol 4.救命の練習（コロナウイルス感染防止のため延期）

基本12品目といわれているものありますか？

コロナ禍で、密にならずどのような勉強会ができるかな？と

皆で話し合った結果、「非常用持ち出し袋を画面に映して、

見せ合いっこするのはどうかな？会場にわざわざ持ってこなくてもいいし！」

という案が浮上！Zoomを使った初のオンライン勉強会となりました。

Vol 5. 非常用持ち出し袋を
見せ合いっこしてみぃひん？

市販の非常用持ち出し袋セットには、

基本のものは入っている。ただし、女性

用品など、自分や家族に合わせて必要な

モノを追加で入れる必要あり！

ブラシ、栄養補助食品、

下着や子供のあそび道具

なども必要かも・・・

重すぎると、持って行けな

いかも（汗）という話も

出ました。

非常用持ち出し袋は何個？

どこに置いている？

玄関近くに、各部屋に、等の意見がでました。

どんな災害が起こったら、我が家はどこに避難する？を考え、

それに合わせて準備しておくことが大切です。


