
●実施日 令和６年７月27日（土）～28日（日）

姫路市危機管理室自主防災担当です。

令和６年度からスタートしました「ひめじ防災マイスター」。制度創
設から半年以上たち、今後は定期的にマイスターの活動状況、市の防災
情報などを発信していきたいと考えております。
初回は、令和６年度の活動を報告いたします。

ごあいさつ

令和６年度
ひめじ防災マイスター認定講座

当初募集定員を90名にしておりましたが、募集開始から数
日で定員オーバーとなり、急きょ定員を増やしました。
最終的には115名の方の応募があり、98名の方がマイス

ターに認定されました。

Vol.１

●令和7年度ひめじ防災マイスター認定講座
令和７年度は、令和7年7月26・27日の計2日間で開催いたし

ます。
詳細は、姫路市ホームページ「ひめじ防災マイスター認定制

度」を参照してください。



地域の防災訓練では、避難所で使用する段ボールベッドや簡易トイレの説明、
市政出前講座（HUG（避難所運営ゲーム）では、ファシリテーターとして参加し
ていただきました。

日 行事 人数 内容

R6.11.3(日) 白鳥地区防災訓練 ２ 避難所資機材の取扱

R6.11.10(日) 英賀保公民館出前講座 ２ 避難所資機材の取扱

R6.11.24(日) 手柄地区防災訓練 ５ 非常用持出品の展示コーナーで
の説明や段ボールベッド等の防
災資機材取扱

R6.12.8(日) 大塩地区連合自治会 ５ HUGの実施

R6.12.14(土) 旭陽地区連合自治会 ９ HUGの実施

R6.12.15(日) 城東地区連合自治会 ６ HUGの実施

R7.1.25(土) 城陽地区連合自主防災会 ５ 避難所資機材の取扱

R7.2.2(日) 大津区地区連合自治会 ６ HUGの実施

R7.2.9(日) 城南地区連合自治会 ５ HUGの実施

合計（延べ人数） 45

地域防災訓練での
避難所用資機材の説明

HUGのファシリテーター

地域の防災訓練・出前講座に参加

HUGのファシリテーター



活動形態 ポイント 延べ
参加数

活動内容の例

講師 ３ ７ 民間団体主催の防災勉強会の講師
自治会主催の防災講座の講師

企画・運営 ２ ９ 自治会の防災勉強会の企画
外国人向けの防災講座の企画

参加 １ 89 地域のまつり・防災訓練に参加
市主催のイベントに参加
民間団体主催の防災講座・勉強会に参加

補助・
研修会参加

２ 74 市が依頼する防災訓練などの補助
マイスター研修会に参加

登録 １ 0 災害時要援護者支援事業における避難支援
者としての登録

地域の防災力を向上させるには、まず地域のつながりを作ることが大切です。
地域の祭りや清掃活動など、いろいろな地域行事等に参加し、地域を盛り上
げていただきました。

こちらは、マイスターが自主的
に参加してポイントをゲットし、
段位（○段）をあげていただき
ます。
対象は、自治会主催の行事に
限ります。

ちなみに・・・
段位は○段、階級は○つ星

ポイントゲットの活動の例・・・
●地域行事の参加：清掃活動、祭り、自治会主催イベント
●防災活動の参加：地区防災訓練、AED講習、防災出前講座、防災に関す

る講習会
●危機管理室が依頼する市政出前講座及び地区防災訓練、HUGの補助
（これは昇級にも関わります。）

●所属団体主催の防災講演の参加・講師

Q 年に数回ある地域の見守り事業
A 定期的な地域活動に関しては、年１回のポイントになります。

Q 救命救急などの講習会の参加
A 防災につながる講習会であればポイントになります。

Q 市外の地域行事に参加
A 地域行事は姫路市に限定しております。そのため、市外での地域活動はポイントにはなりません。

Q 市が開催する住民説明会
A 地域行事、防災に関わるイベントではないのでポイントにはなりません。

地域のイベント・行事に参加

段位

階級

こちらに関わる活動です


