
『 』 とは？

STEP１

普段の生活で食
料や日用品を少
し多めに買い置
きする

STEP２

古いものから順番に消費
する（賞味期限に注意！）

STEP３

使用した分を買い
足す

災害時に普段から食べ慣れたものを
食べることができる

いろいろな種類のものを備えること
ができる

普段から古くなったものを使用する
ことで、賞味期限切れを防ぐことが
できる

次の３つのサイクルを繰り返すことで、常に新しいものが備蓄されている状態にしておく方法です。
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