
地震はいつ発生するかわかりません。
備えができているか確認しましょう！
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～ 家具へ の対策～

1週閏分を僑蓄しておきましょう。
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災害時の情報入手手段 O‘
婚路市からの気象情報や避難情報などは、次の手段で受け取ることができます。

災害時には普段利用しているサーピスが使用できなくなるおそれがあるため、 1つの手段Q在でt.[くご複数の手段
回で呻を受け敗れるようにしておきましょう！ .... 
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論沼＇暢隠覇かよありますか ？ 発信者はその分野の思＂ 咀褻！ ですか ？

9 その情蝙はどこかういつ発償されたものですか？ 9 その情輯は、 専門知識や必饗な資格を持った人が、

9 根拠となる情帽は今も存在していますか？消えてい 責任を持つて発信しているものですか？
ませんか？ 9 その人は過去に偽 ・綱惰111を発信して11t判されてい

9 情111源が濁外のニュースや論文の場合．あなたはそ ませんか？
の情輯源を確鯰．壇鱗していますか？ 9 その人は関連する情報や商品を売っていませんか？

突っ沃り棒や L型金具など
で家具を 111定！

具の底面に粘着シー ト等

自宅の安全対策
V 

～ 避難経路への対策～

✓ ドアや避攣経葛となる場所
の付近に家具などを置かな

い！ （家具が倒れてしようと避
ュ▲ • そ

✓ 定ガラスに農歓防止フィルム
を貼る！

✓ 食昂棚などのガラス葺分にも
晨散防止フィルムを貼る！

他 ではどうか れていますか ？ ¢ §¢

✓ その情報について他の人や他のメディアはどのよう
に言われていますか？

ヽ その人の意見に反議している人はいませんか？

✓ 別の内容で報じているメディアや、 誤りであること
を指1i11しているメディアはありませんか？

3画像は容緩｝ ですか ？
9 臨場感のある画像が添えられているから？それだけ
で「本当Jだと判断して大丈夫ですか？

9 その直像を検索したら、全く同じiii像がヒットしま
せんか？

✓ その画像は過去に11影された、 全く薫関係のもので
はありませんか？
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］ヽざ 集団醐 （群衆雷崩） などの二次被害 による紐 か・・・
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