
 

 

 

20 × 20 

 
自

分

の

道

 

自

己

と

決

定

権

に

つ

い

て

 

 

飾

磨

西

中

学

校

 

二

年

五

組

 
 

 

坂

本

爽

太

 

 

僕

は

、

物

事

を

選

択

す

る

こ

と

が

と

て

も

苦

手

で

、

 

優

柔

不

断

な

性

格

を

し

て

い

ま

す

。

物

事

の

結

果

が

 

悪

か

っ

た

り

す

る

と

「

あ

あ

す

れ

ば

よ

か

っ

た

…

。」 

と

、

後

悔

す

る

こ

と

が

多

々

あ

り

ま

す

。

 

 

そ

ん

な

時

、

僕

は

あ

る

言

葉

と

出

会

っ

て

か

ら

、

考

え

方

が

変

わ

り

ま

し

た

。

 

 

そ

の

言

葉

は

「

選

ん

だ

道

を

正

解

に

す

る

」

と

い

う

言

葉

で

す

。

 

 

六

月

の

ト

ラ

イ

や

る

ウ

イ

ー

ク

に

介

護

施

設

に

行

か

せ

て

い

た

だ

い

た

の

で

す

が

、

高

齢

の

利

用

者

の

方

と

接

す

る

際

に

、

普

段

の

自

分

で

接

す

る

の

か

、

利

用

者

の

方

が

接

し

や

す

い

自

分

を

演

じ

る

方

が

よ

い

の

か

、

最

初

の

二

日

間

、

悩

ん

だ

末

、

素

直

な

自

分

で

接

す

る

こ

と

を

、

自

分

で

決

め

ま

し

た

。

 

 

失

礼

が

な

い

よ

う

に

、

で

も

、

自

分

と

い

う

人

間

を

、

表

現

で

き

る

よ

う

に

と

努

力

し

た

結

果

、

利

用

者

の

方

と

楽

し

く

関

わ

る

こ

と

が

で

き

、

納

得

が

い

く

ト

ラ

イ

や

る

ウ

イ

ー

ク

に

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し
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た

。
 

 

そ

の

時

、

ど

ん

な

道

を

選

ん

で

も

、

努

力

で

正

解

に

す

る

と

い

う

こ

と

が

、

僕

に

は

と

て

も

重

要

で

、

納

得

が

い

く

と

い

う

こ

と

に

、

改

め

て

気

づ

か

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

物

事

の

選

択

を

迫

ら

れ

る

と

き

は

、

必

ず

周

り

か

ら

意

見

が

出

ま

す

。

そ

れ

に

よ

っ

て

自

分

の

選

択

が

否

定

さ

れ

、

最

終

的

に

、

「

周

り

に

選

ば

さ

れ

た

道

」

に

な

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

 

 

僕

は

「

自

分

の

頭

で

考

え

て

、

決

め

て

な

い

こ

と

」

 

で

は

、

「

本

当

の

正

解

」

に

は

辿

り

着

け

な

い

と

考

え

ま

す

。

 

 

誰

か

の

言

う

通

り

に

物

事

を

選

択

し

、

結

果

が

う

ま

く

い

っ

た

と

し

て

も

、

そ

れ

は

形

だ

け

で

あ

っ

て

、

自

分

の

足

で

歩

い

た

道

で

は

な

い

か

ら

で

す

。

 
 

自

分

の

力

で

道

を

切

り

開

く

こ

と

に

価

値

が

あ

り

、

そ

こ

に

こ

そ

、

真

の

答

え

が

あ

る

、

と

僕

は

思

う

の

で

す

。

 

 

僕

は

、

委

員

長

を

し

た

と

き

、

周

り

か

ら

様

々

な

指

摘

を

受

け

て

、

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

に

な

っ

て

し

ま

っ

た
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こ

と

が

あ

り

ま

す

。

 

 

で

す

が

、

当

時

の

担

任

の

先

生

か

ら

「

坂

本

が

考

え

て

決

め

た

こ

と

に

、

自

信

を

持

っ

て

い

い

ん

だ

よ

」

と

言

っ

て

い

た

だ

い

て

か

ら

、

自

分

で

選

択

が

で

き

 

る

よ

う

に

な

り

、

「

自

分

で

決

め

た

こ

と

を

正

解

に

す

る

行

動

」

が

で

き

る

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

 

 

当

時

の

僕

の

自

信

の

な

さ

は

、

周

囲

の

意

見

と

顔

色

を

伺

い

す

ぎ

て

、

リ

ー

ダ

ー

と

し

て

の

信

念

の

不

足

や

、

自

分

の

頭

で

考

え

て

決

め

か

ね

て

い

る

こ

と

に

、

起

因

し

て

い

る

の

だ

と

気

づ

き

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

僕

は

後

悔

す

る

こ

と

が

少

な

く

な

っ

た

よ

う

な

気

が

し

て

い

ま

す

。

 

 

リ

ー

ダ

ー

を

経

験

し

、

悩

ん

だ

こ

と

で

、

自

己

決

定

の

大

切

さ

が

よ

く

わ

か

り

、

良

い

経

験

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

で

も

、

今

ま

で

話

し

た

こ

と

は

、

日

常

的

に

様

々

な

選

択

肢

を

沢

山

持

っ

て

い

る

、

僕

を

含

め

た

み

な

さ

ん

の

場

合

で

す

。

 

 

世

の

中

に

は

、

や

り

た

く

な

い

こ

と

を

や

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

状

況

に

追

い

や

ら

れ

る

、

選

択

肢

が

。
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な

い

人

々

も

い

ま

す

。

 
自

分

で

選

べ

る

道

が

な

く

、

周

り

や

相

手

の

都

合

に

合

わ

せ

る

こ

と

し

か

で

き

な

い

人

が

、

社

会

に

は

大

勢

い

る

と

い

う

現

実

に

対

し

て

、

僕

は

胸

を

痛

め

て

い

ま

す

。

 

 

今

ま

で

僕

は

自

分

が

や

り

た

い

習

い

事

や

、

部

活

動

を

自

分

で

選

択

し

て

き

ま

し

た

。

 

 

こ

れ

か

ら

も

、

僕

の

未

来

に

は

、

無

数

の

選

択

肢

 

が

あ

り

、

こ

れ

は

自

身

の

も

の

で

あ

っ

て

、

他

の

誰

の

も

の

で

も

な

い

は

ず

で

す

。

 

「

自

分

の

道

は

自

分

で

選

ぶ

権

利

が

あ

る

」

の

で

す

。

 

 

世

界

中

の

人

々

が

、

自

分

が

生

き

た

い

よ

う

に

生

き

る

こ

と

が

で

き

る

、

そ

ん

な

世

の

中

に

な

る

こ

と

を

心

か

ら

願

っ

て

い

ま

す

。

 

 

僕

は

、

ま

だ

、

人

の

意

見

に

頼

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

が

、

大

事

な

こ

と

は

、

時

間

を

か

け

て

で

も

、

自

分

の

頭

で

考

え

よ

う

と

し

て

い

ま

す

。

 

 

こ

れ

か

ら

も

、

僕

の

人

生

に

は

「

正

解

か

ど

う

か

 

わ

か

ら

な

い

問

題

」

と

ぶ

つ

か

る

こ

と

が

、

き

っ

と

 

あ

り

ま

す

。
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「

正

解

か

ど

う

か

わ

か

ら

な

い

、

イ

コ

ー

ル

、

答

え

が

な

い

」

と

い

う

こ

と

は

、

自

分

の

行

動

次

第

で

、

未

来

を

変

え

ら

れ

る

と

い

う

こ

と

で

も

あ

る

の

で

す

。

 

 

「

選

ん

だ

道

を

正

解

に

す

る

」

と

い

う

道

の

り

は

難

し

そ

う

で

は

あ

り

ま

す

が

、

自

分

の

選

ん

だ

道

を

公

開

す

る

こ

と

が

な

い

よ

う

に

、

何

事

も

最

後

ま

で

や

り

き

り

た

い

で

す

。

 


