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更新

■食事メニュー（館内） （税込）

価格

460円 朝食・・・４６０円（税込）

590円 昼食・・・５９０円（税込）

750円 夕食・・・７５０円（税込）

1800円 ※令和5年度より値上げしております。

■館外実習用食事メニュー（お弁当）

価格

560円

620円

○姫路市立藤ノ木山野外活動センター外へ持ち出される場合は軽減税率対象となります。A：550円（税込）、Ｂ：609円（税込）

■実習メニュー

価格

1020円

570円

570円

460円

390円

-

○容器は全て使い捨て容器を使用させていただきます。
○米を持参される場合は、セット価格より85円引きになります。
○米のみ希望される場合は、1合85円です。

■飲み物 他メニュー

価格

130円

150円

180円

150円

230円

※夏期商品切れになる商品もありますのでご了承ください。注文は2週間前 食堂打合せ時にお知らせください。

■その他メニュー

価格

250円

150円

※注文は2週間前 食堂打合せ時にお知らせください。

朝食 （460円） 昼食 （590円） 夕食 （750円）

1　魚　定食（サワラのみそ焼き 他） A　カレーライス イ　とんかつ定食

2　魚　定食（サケ塩焼き 他） B　きつねうどんと炊き込みご飯 ロ　ハンバーグ定食

3　たまご定食（玉子焼き 他） C　チャーハンとスープ ハ　コロッケ定食

4　たまご定食（オムレツ 他） D　牛丼と味噌汁 ニ　ミンチカツ・にゅうめん定食

5　パンセット（ジュース・ゼリー他） E　中華そばとそぼろご飯 ホ　鶏から揚げ定食

メニュー

朝　　食

昼　　食 

夕　　食

　　計

メニュー 内容

お弁当（A）
ご飯、海苔、おかか、鮭の塩焼き、スパゲッティ、コロッケ、鶏の唐揚げ、つくね串、きんぴらご

ぼう、焼売、玉子焼き、ソース

お弁当（B）
俵むすび（海苔）、いなり寿司、ポテトフライ、鶏の竜田揚げ、えびフライ、ハンバーグ、きんぴ

らごぼう、肉団子、ソース

メニュー 内容

焼肉セット（実習可） 牛肉、コーン、玉ねぎ、ウインナー、こんにゃく、きゃべつ、たれ、米、容器、箸

カレーセット（実習可） ※1）牛肉、人参、玉ねぎ、馬鈴薯、カレー粉、ふくしん漬、米、容器、スプーン

焼きそばセット（実習可） 焼きそば用麺、もやし、キャベツ、豚肉、人参、ソース、米、容器、箸

ピザ（実習可）

うどん（実習可） 中力粉、つゆ、あげ、ねぎ他

※自由献立（実習可） 要ご相談

アイスクリーム

メニュー 内容

ジュース 紙パック オレンジ、アップル、お茶 他

ジュース 缶 オレンジ、アップル、炭酸飲料、お茶 他

●材料入荷状況により内容が一部
変更する場合がございます。食堂打
ち合わせの際に確認お願い致しま
す。

メニュー 内容

カップラーメン お湯付き

おにぎり 鮭、梅、シーチキン、昆布

ジュース ペットボトル（500ml） オレンジ、アップル、炭酸飲料、スポーツドリンク、お茶 他

かき氷


