
あ ら ゆ る 分 野 へ の 女 性 の 参 画 拡 大

家 庭 ・ 地 域 活 動 へ の 男 性 参 画 を 可 能 に す る 働 き 方 促 進

生 活 の セ ー フ テ ィ ネ ッ ト の 充 実

多 様 な 生 き 方 を 尊 重 す る 意 識 の 世 代 間 共 有

男 女 共 同 参 画 の 視 点 に 立 っ た 教 育 ・ 学 習 の 推 進

重 点 的 に 推 進 す べ き 課 題

姫 路 市 で は ど ん な 取 組 を し て い る の ？
本 市 で は 、 令 和 ５ 年 ３ 月 「 姫 路 市 男 女 共 同 参 画 プ ラ ン ２ ０ ２ ７ 」 を 策 定 し ま し た （ 計 画 期 間 ： 令 和 ５ 年 度 ～ 令 和 ９ 年

度 ） 。 こ の プ ラ ン に 基 づ き 、 男 女 が 対 等 に 社 会 参 加 や 参 画 を し 、 役 割 や 責 任 を 共 に 担 っ て 暮 ら せ る ま ち ・ 姫 路 を

築 い て い く た め 、 関 係 機 関 を は じ め 広 く 市 民 の 皆 さ ん と 一 体 と な っ て 一 層 の 取 組 を 進 め て い き ま す 。

姫 路 城 の 南 に 面 し た 「 イ ー グ レ ひ め じ 」３ 階 に あ る“ あ い め っ せ ” で は ､ 男 女 共 同 参 画 社 会 に つ い て 学 ぶ

た め の 講 座 の 開 催 や ､ 男 女 共 同 参 画 に つ い て の 図 書 の 貸 し 出 し を し て い ま す 。 男 女 共 同 参 画 に つ い て ､

“ あ い め っ せ ” で 一 緒 に 学 ん で み ま せ ん か 。

図 書 情 報 コ ー ナ ー で 、 男 女 共 同 参
画 に 関 す る 図 書 ・ Ｄ Ｖ Ｄ ・ 資 料 等 の
収 集 や 提 供 を 行 っ て い ま す

男 女 共 同 参 画 に 関 す る 啓 発 講 演
会  や  、 講  座 ・ セ ミ  ナ  ー  を  開  催  し て  い
ま す

男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 を 目 指
す 市 民 グ ル ー プ へ の 活 動 の 場 や
情 報 を 提 供 し て い ま す

女  性  の  た  め  の  相  談  や  チ ャ レ ン ジ  相
談 （ 再 就 職 ・ 起 業 な ど ） 、 男 性 の た
め の 電 話 相 談 を 実 施 し て い ま す
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女 性 の 活 躍 の 推 進

s t e p u p ！

次 世 代 へ の 継 承
ワ  ー  ク ・ ラ  イ  フ ・
バ ラ ン ス の  推  進

基 本 目 標

“  あ  い  め  っ  せ ”  で  お  待  ち し て  い  ま す

 “ あ い め っ せ ” は 、 姫 路 市 男 女 共 同 参 画 推 進 セ ン タ ー の

愛 称 で 、「I m e s s a g e( ア イ メ ッ セ ー ジ ＝ 私 は こ う 思 う) 」 と

「 愛 あ る メ ッ セ ー ジ 」 の 意 味 を 込 め て い ま す 。
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多 様 性 を
尊 重 す る 社 会 づ く り

す べ て の 個 人 が 、 互 い に そ の 人 権 を 尊 重 し 、 責 任 を 分 か ち 合 い 、

性 別 に か か わ り な く 、 そ の 個 性 と 能 力 を 十 分 に 発 揮 す る こ と が で き る 社 会 を

『 男 女 共 同 参 画 社 会 』 と い い ま す 。

あ な た は 「 男 女 共 同 参 画 」 と い う 言 葉 を 聞 い て 、 こ の よ う に 感 じ て い ま せ ん か ？

「 何 か 堅 苦 し そ う 」「 女 性 だ け の た め の も の で は ？ 」

男 女 共 同 参 画 は 、 性 別 に か か わ ら ず 、 み ん な に か か わ る こ と で す 。

だ れ も が 「 男 ら し さ ／ 女 ら し さ 」 に 縛 ら れ ず に 生 き て い け る よ う 、

「 み ん な の 男 女 共 同 参 画 」 に つ い て 、

一 緒 に 考 え て み ま せ ん か ？

そ し て 、 一 人 ひ と り が で き る こ と を

見  つ  け  て  み  ま  せ  ん  か ？

み ん な の
男 女 共 同 参 画

G e n d e r E q u ali t y F o r E v e r y o n e ！



皆 さ ん の 中 に は 、「 す で に 男 女 平 等 な の で は ？ 」 と 感 じ て い

る 方 も い る か も し れ ま せ ん 。 し か し 、 令 和 ３ 年 市 民 意 識 調 査

に よ る と 、 社 会 全 体 で 「 男 性 優 遇 」 と 感 じ る 割 合 は 7 5. 9 % と

高 く な っ て  い  ま  す 。

な ぜ 、 そ う 感 じ る 人 が 多 い の で し ょ う か 。 そ の 背 景 に つ い

て 、 身 近 な 例 と し て 家 庭 内 の 仕 事 の 負 担 で 見 て み ま し ょ う 。

理 想 で は 「 男 女 と も に 同 じ く

ら  い  」 担 う こ と と す る 割  合  が

高 い も の の 、「 主 に 女 性 」 と の

考 え も 根 強 く あ り 、 現 実 で は

女  性  に  偏 っ て い る こ と が  わ  か

り ま す 。 　

女 性 に 家 事 負 担 が 偏 っ

て い る と い う こ と は 、「 男

は 仕 事 、 女 は 家 庭 」 と い

う  考  え  が  依  然  と し て  残  っ

て い る こ と を 示 し て い ま

す 。 ま た 、 姫 路 市 の 正 規

労 働 者 の 割 合 に 注 目 す

る と 、 男 性 が 女 性 よ り 高

く 、 女 性 は 結 婚 ・ 出 産 の 時 期 が 集 中 す る 3 0 代 以 降 か ら

大 き く 低 下 し て い ま す 。 こ の よ う に 、 現 在 で も 性 別 に よ る

制 約 を 受 け て い る 人 が 少 な く な い こ と か ら 、 男 女 平 等 と

言  え る ま で  は  道  半  ば  で  あ る こ と が  わ  か り ま す 。

今 の 社 会 は 男 女 平 等 ？ 男 女 共 同 参 画 が 実 現 し た 社 会 は 、ど ん な 社 会 ？

男 女 を 問 わ ず 個 人 の 能 力 等 に よ っ て 役 割

の 分 担 を 決 め る こ と が 適 当 で あ る に も 関 わ

ら ず 、「 男 は 仕 事 ・ 女 は 家 庭 」 、「 男 性 は 主 要

な 業 務 ・ 女 性 は 補 助 的 業 務 」 等 の よ う に 、 男

性 、 女 性 と い う 性 別 を 理 由 と し て 、 役 割 を 固

定 的 に 分 け る 考 え 方 の こ と で す 。

固 定 的 な 性 別 役 割 分 担 意 識T O P I X 1 ア ン コ ン シ ャ ス ・ バ イ ア ス

誰 も が  潜  在  的  に  持 っ て い る 思  い  込  み  の こ と で

す 。 育 つ 環 境 ・ 所 属 す る 集 団 の 中 で 無 意 識 の う

ち に 脳 に き ざ み こ ま れ 、 既 成 概 念 、 固 定 観 念 と

な っ て い き ま す 。 そ し て 、 自 分 自 身 は 気 づ い て い

な い 中 で 、 何 気 な い 発 言 や 行 動 と し て 現 れ る こ

と で 、 私 た ち の 日 常 に 広 く 影 響 を 及 ぼ し ま す 。

T O P I X 2

Ｓ Ｄ  Ｇ ｓT O P I X 3

ジ ェ ン ダ ー  平  等

ジ ェ ン ダ ー （ 社 会 に よ っ て 作 り 上 げ ら れ た 「 男 性 像 」 、「 女 性 像 」 ） に よ っ て 生 き 方 や 働 き 方 が 決 め ら れ る の で は な く 、 平

等 に 責 任 や 権 利 、 機 会 を 分 か ち あ い 、 あ ら ゆ る 物 事 を 一 緒 に 決 め て い く こ と で す 。Ｓ Ｄ Ｇ ｓ で は 、 世 界 中 で 法 律 や 制

度 を 変 え た り 、 教 育 や メ デ ィ ア を 通 じ て 意 識 を 高 め る 活 動 を 行 っ た り す る こ と で 、 ジ ェ ン ダ ー を 問 い 直 し 、 全 て の 人 の

人 権 を 尊 重 し 、 責 任 を 分 か ち 合 い 、 そ の 個 性 と 能 力 を 十 分 に 発 揮 す る こ と が で き る 社 会 の 実 現 を 目 指 し て い ま す 。

T O P I X 4

一  人  ひ  と り  の  人  権 ・ 個  性 ・ 能  力  を
大 切 に す る 社 会

リ ー ダ ー や 補 佐 役 な ど の 役 割 分 担 に つ い て 、

「 男 性 が す べ き 」 、「 女 性 に 向 い て い る 」 と 性 別

で 決 め つ け ず 、 個 々 人 の 個 性 ・ 能 力 を 発 揮 す

る こ と を 大 切 に す る 社 会 で す 。

自 分 の 生 き 方 を 自 分 で 選 べ る 社 会
相 手 の 生 き 方 を 尊 重 す る 社 会

「 男 性 は 一 家 の 大 黒 柱 」 、「 女 性 は 良 妻 賢 母 」

と 自 分 や 相 手 の 生 き 方 を 型 に は め た り 、「 型

に は ま っ て い な い 」 と 批 判 し た り せ ず 、 そ れ ぞ

れ の 生 き 方 を 尊 重 す る 社 会 で す 。

一  人  ひ  と り  が
対 等 に 責 任 を 担 う 社 会

一 部 の 男 性 だ け が ル ー ル や 仕 組 み を 作 る の

で は な く 、 女 性 も 社 会 の 一 員 と し て 関 わ り 、 能

力 を 十 分 に 発 揮 し 、 責 任 を 担 う 社 会 で す 。

男 女 共 同 参 画 意 識 を
共 有 す る 社 会

固 定 的 な 性 別 役 割 分 担 意 識 に よ る 「 当 た り

前 」 を 押 し 付 け ず 、 自 分 や 相 手 の 「 ～ し た い ／

で あ り た い 」 に 耳 を 傾 け る 意 識 を 世 代 や 性 別

を 超 え て 共 有 す る 社 会 で す 。

「  男  ら し く  、 女  ら し く  」 で  は  な  く
「 自 分 ら し く 」 生 き る こ と が で き る 社 会 を

み  ん  な  で  つ  く  っ  て  い  き  ま  し  ょ  う ！

地 球 上 の 「 誰 一 人 取 り 残 さ な い 」 持 続 可 能 で 多 様 性 と 包 摂 性 の あ る 社 会 の

実 現 を 目 指 す た め に 2 0 1 5 年 ９ 月 の 国 連 サ ミ ッ ト で 採 択 さ れ た 令 和 1 2 年

（ 2 0 3 0 年 ） ま で の 国 際 目 標 で す 。 姫 路 市 が 男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 を 目 指

し て 策 定 し た 「 姫 路 市 男 女 共 同 参 画 プ ラ ン ２ ０ ２ ７ 」 で は 、 掲 げ ら れ て い る 1 7

の 目 標 の う ち 、 目 標 ５「 ジ ェ ン ダ ー 平 等 を 実 現 し よ う 」 を は じ め 、「 貧 困 を な く

そ う 」「 す べ て の 人 に 健 康 と 福 祉 を 」「 質 の 高 い 教 育 を み ん な に 」「 働 き が い

も 経 済 成 長 も 」「 人 や 国 の 不 平 等 を な く そ う 」「 住 み 続 け ら れ る ま ち づ く り

を 」「  パ ー ト ナ ー シ ッ プ で 目 標 を 達 成 し よ う 」 の ８ つ に 配 慮 し て い ま す 。

育  児  ・ し  つ  け  を  す  る  の  は  ？

姫 路 市 の 正 規 労 働 者 の 割 合

令 和 ３ 年 「 姫 路 市 男 女 共 同 参 画 に 関 す る 市 民 意 識 調 査 」 よ り

平 等
1 1. 5 ％

男 性 優 遇

7 5. 9 ％

女 性 優 遇
3. 6 ％

そ の 他 9. 0 ％

社 会 全 体 に お け る 男 女 の 地 位

理 想

現 実

令 和 ３ 年 「 姫 路 市 男 女 共 同 参 画 に 関 す る 市 民 意 識 調 査 」 よ り

主 に 女 性 1 1. 2 ％

男  女  と も  に  同  じ く ら  い
6 6. 5 ％

そ の 他
2 1. 8 ％

5 0. 9 ％ 3 0. 5 ％ 1 8. 3 ％

0. 3 ％

0 ％ 2 0 ％ 4 0 ％ 6 0 ％ 8 0 ％ 1 0 0 ％

主 に 男 性 0. 5 ％

理 想

現 実

※ 「 そ の 他 」 は 、「 子 ど も 」「 家 族 全 員 」「 そ の 他 の 人 」「 わ か ら な い 」「 無 回 答 」 の 合 計

主 に 女 性
3 4. 2 ％

男  女  と も  に  同  じ く ら  い
4 1. 0 ％

そ の 他
2 4. 3 ％

8 3. 7 ％

8. 0 ％

0 ％ 2 0 ％ 4 0 ％ 6 0 ％ 8 0 ％ 1 0 0 ％

2. 0 ％ 6. 3 ％

主 に 男 性 0. 5 ％

食  事  の し た く を  す る  の  は ？

令 和 ２ 年 「 国 勢 調 査 」 よ り

2 0

0

4 0

6 0

8 0

1 0 0
（ ％ ）

女 性 は 3 0 代 以 降 低 下

1 5 ～ 1 9 2 5 ～ 2 9 3 5 ～ 3 9 4 5 ～ 4 9 5 5 ～ 5 9

男 性女 性

（ 歳 ）


