
 

 

 

 

１０年ぶりの５月の梅雨入りも、７月の声

を聞けば、梅雨明けが待たれます。 

公民館は、「集い、学び、絆を深める」施

設として、皆様の生涯学習を支援していま

す。同時配布の「公民館だより 文化講座

特集号」では香寺公民館で開催しています、

文化講座一覧を掲載しています、ぜひそち

らもご覧ください。 

【公民館利用時のお願い】  

来館の時は、マスクの着用、手洗いの                      

励行に留意ください。 

◎ 「書道グループの作品展示」 開催のお知らせ 

 香寺公民館で活動されています、文化講座の「池田書道」 

「桃子教室」の皆さんが書かれた作品が展示されます。 

多くの皆様、是非ご覧にお越しください。 

期間 ： 令和５年７月２０日（木）～７月２８日（金）  

月曜休館日  

時間 ： 午前９時３０分 ～ 午後４時３０分  

場所 ： 香寺公民館 １Ｆ 展示ホール 

展示品数 ： 約１６作品     

 

 

 

 

 

 

☆【香寺公民館主催講座のスポット受講募集のご案内】☆彡   

次の、破線枠 の講座は、１回だけのスポット受講が可能です。 

関心の有る講座がありましたらぜひご参加ください。 !(^^)!  

募集人員は、各講座１５名程度で、先着順の受付です。  （資料代の一部個人負担あり）                         

《スポット受講には、受講券が必要で公民館窓口で配布します》 

配布はお一人２枚までです。 

★ 受講券の配布日時は、各講座の案内をご覧ください。  

香 寺 公 民 館 だ よ り  令和５（202３）年 ７月号  

姫路市立香寺公民館  〔月曜休館日〕                 （６月発行） 

 〒679-2163 姫路市香寺町土師 396   Ｔｅｌ：232-0230  Ｆａｘ：232-1653 
 

◎ 貴方の作品を展示しませんか！ 

香寺公民館の展示スペースは、誰でも無料で利用できます。 

写真・絵画・書など趣味の作品展示、郷土の歴史などの調査研究の成果の展示ができます。 

グループでの展示も可能です。詳しくは香寺公民館までお問合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※次号でお知らせ予定のスポット講座 

    ８月１７日開催 「知って得する法律のお話」 黒津 美智子 氏 

    ８月１８日開催（女性限定） 「収蔵品に見る戦時中の暮らし」 平和資料館 職員  

    ９月６日開催 「加齢を華麗に過ごすための簡単健康体操」 信澤 多佳恵 氏 

    ９月７日開催 「赤とんぼの母子 三木露風とその母碧川たか」 和田 典子 氏 です 

【公民館だよりの訂正のお知らせ】 

５月発行の「公民館だより文化講座紹介号１」の「太極拳（和）」の開催日に誤りがありました。 

正しくは、「第２・３・４ 火曜 13：30～15：30」に開催されています、訂正してお詫びいたします。 

第２回 播磨楽学講座  「置塩城と周辺の山城」 

 中世播磨の２５０の山城をメジャーで調査された、中世城郭研究家の木内氏から、 

置塩城とその周辺の菅生・夢前・市川にある山城と山岳寺院のお話していだきます。 

日時： ７月２６日（水）10：00～11：30  講師 ： 木内 内則 氏 （中世城郭研究家） 

受講券配布開始日時 ： ７/１２（水） ９ 時から   ※資料代の一部負担金あり 

 
第３回 悠遊健康教室   「夏の健康管理と漢方」 

四季のある日本では、折々の旬の食材を味わい、草花を愛でたり、気候に合わせた 

おしゃれを楽しみます。一方健康面では、夏は暑邪、冬は寒邪に備え、季節の変わり

目にもそれぞれの養生が大事です。京都薬科大学 臨床薬学教育研究センター 特命

教授の、杉本氏から夏を元気に過ごす自己管理のお話をしていただきます。 

日時： ８月２日（水）10：00～11：30   講師 ： 杉本 幸枝 氏 （京都薬科大学特命教授） 

受講券配布開始日時 ： ７/１8（火） ９ 時から  ※資料代の一部負担金あり 

 
第７回 丸山大学園  「お酒の話 ～日本酒を中心に～」 

身近にあるお酒を知って、お酒と上手に付き合い健康で人生を楽しく過ごせるため 

に役立つ 「 酒類の概要・清酒（日本酒）・酒のよもやま話・酒と健康などのお話を、長

年酒造会社でお酒造りに携わって来られた、花本氏からお話をしていただきます。 

日時： ８月３日（木）10：00～11：30   講師 ： 花木 秀生 氏 （いなみ野学園特任講師） 

受講券配布開始日時 ： 7/19（水） ９ 時から  ※資料代の一部負担金あり 

 

第４回 女性セミナー 「千姫物語 ～戦国最後のプリンセス～」  （女性限定） 

 ① 徳川家と豊臣家の懸橋となった、千姫  ② 徳川譜代大名家に再婚した、千姫 

 ③ 落飾後、徳川の女性として生きた、千姫  この「三人の千姫」を「戦国」の視点で 

見つめたお話を、好古学園史学科講師の冨士本氏からお話をしていただきます。 

日時 ： ７月２１日（金）10：30～11：50 （受講は、女性限定） 

講師 ： 冨士本 健  氏 （好古学園 史学科 講師）  

受講券配布開始日時 ： ７/７（金） ９ 時から   ※資料代の一部負担金有り 

 


