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土曜日の午後1時～3時半まで、月3回練習をしています。

新型コロナも沈静化してきて、演奏をする機会が増えてき

ました。演奏する曲は、昭和歌謡がほとんどです。楽器を

演奏してみたいと思われる方、一緒に演奏してみません

か？楽しいですよ！見学・体験だけでも大歓迎ですので、

一度のぞいて下さい。

講 座 紹 介 【軽音楽】

私たちと一緒に楽しく歌いませんか？

年齢は問いません！合唱に興味のある方、歌が好きな方、

新しいことを求める方、脳の活性化にもなります。私たちと

楽しく歌いましょう。

聞きなれた歌、初めての歌、初めて聴く歌などを練習してい

ます。中杉先生、森先生に教えて頂いています。練習日

は、毎月第二・第四金曜日の午後１時半からです。講座

生一同 お待ちしています。

編み物は手軽に始められ、自分のペースで楽しむこと

ができます。積み重ねて編んだものが、出来上がった

時の達成感も楽しみです。月１回、第２金曜日の午

後に集まり、女子会のように楽しくお喋りしながら編んで

います。ぜひ一度、見学にお越しください。

講 座 生 募 集 【手編み】講 座 紹 介 【コーラス】
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４月１８日（火）、向井 宏様（要約筆記サークルひめじ）を講師

に迎え、「聞こえにくさについて考えよう」というテーマで講演をし

ていただきました。発言された内容を要約して筆記し、スクリーンに映し出すことで聞こえにくい人にも分かりやすい講

座でありました。また、難聴者の体験談も拝聴し、有意義な勉強会でありました。加齢とともに聞こえに困難を感じて

おられる方が増えており、補聴器の使用や読話・筆談などもコミュニケーションをとる手段ではありますが、伝えたい

人が伝えたい気持ちでゆっくりと丁

寧に、はっきりと言葉を発音すること

がポイントです。また、聞こえることで、

する 社会との交流を持ち続けることがで

き、認知機能も維持されます。

聞こえにくさについて考えよう！



５月・６月の公民館講座等のご案内

日 時 5月20日（土）

①10：00～ 小学１年生児童

②11：00～ 小学2・3年生児童

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

講 師 萩原 麻美 先生
（小学校外国語活動指導補助員）

定 員 各１０名（事前予約が必要です）
※ 子供たちに、楽しく英語に慣れ親しんで頂く

ことを目的とした初心者向けのレッスンです。

① 小学１年生の英会話

② 小学２年・３年生の英会話

日 時 令和5年5月14日（日）

9：30～1２：０0

場 所 ふれあいの館 ２階調理教室

講 師 塩谷 富士子 様（元栄養教諭）

テーマ たのしくお弁当作り

持ち物 エプロン、布巾、三角巾

マスク着用

材料費 一人当たり500円

※ 定員に達しましたので、受付を締切ました。

日 時 令和5年5月24日（水）

10：00～

場 所 ふれあいの館 2階会議室

対 象 各文化講座のリーダー

内 容 ・令和4年度の総括

・令和5年度事業計画

・その他 意見交換

リーダー育成の集い

日 時 令和5年5月30日（火）10：00～

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

講 師 船津駐在所 舟坂 直也 巡査部長

オレオレ詐欺・還付金詐欺・

架空請求詐欺など様々な手口

での犯罪が頻発しています。

「私は大丈夫」が一番危ない‼

犯罪の手口を知り、狙われな

い防犯対策をしましょう!

※ 新任の駐在さんに会いに来て下さい

防 犯 教 室 あなたは狙われています‼

日 時 令和5年5月10日（水）

14：00～15：30

場 所 ふれあいの館 ふなつサロン

目 的 認知症になっても希望が持てる

地域をつくること、そのための

相談や交流を行います。

参加費 一人２００円

※ どなたでも、ご自由に参加して

いただけます。

「認知症カフェ楽笑」の開催
（ネバーランド福祉会）

日 時 令和5年5月24日（水）

14：00～15：15

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

内 容 「ぞうくんのさんぽ」のシアタ

ー、おもちゃでの自由遊び、体

操や季節のわらべうたあそびを

予定しています。

星の子教室（姫路市児童移動センター）

日 時 令和5年5月24日（水）
① 15：00～公民館活動推進委員会

② 15：30～船津町社会教育協議会

場 所 ふれあいの館 2階会議室

内 容 ① 令和4年度公民館活動の総括

5年度事業計画その他

② 令和4年度会計・監査報告 他

日 時 令和５年６月27日（火）

14：00～15：00

場 所 ふれあいの館 2階会議室

講 師 姫路市北地域包括支援センター

内 容 “いつまでも元気で楽しく”

フレイル予防で健康長寿‼

口腔の機能・体操、食事のポイント等

※ どなたでも参加していただけます。

教 養 講 座「公民館活動推進委員会」並びに

「船津町社会教育協議会」開催のご案内

親 子 料 理 教 室


