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フラは手話とステップ、そして一番大事な目線に気持

ちを込め、曲の物語を表現する踊りです。開放的で優

しく、思いやり深いフラを心豊かに楽しんでいます。

船津教室も開講以来はや１８年、講座生も５名となっ

てしまいましたが、丁寧に御指導下さる素敵な先生の

もと、自分自身の体力作りに、仲間と共に和気藹々 踊

り続けたいと願っております。皆様も是非、体験な

さってみて下さい。

講 座 紹 介 【フラダンス（ミリミリｱﾛﾊより）】
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お弁当のメニューは、カラフルずし、かぶ

と春巻き、スナップえんどう、フラワーグ

ラタン、パンプディング！親子で楽しく、

美味しそうなお弁当が出来上がりました♬

認知症は、見えない病だからこそ知ることが大

切です。認知症カフェは、認知症の人だけが対

象ではありません。人や地域、情報と出会う場

所です。皆さんも一度お越しください。

5月14日（日） 親子料理教室 5月10日（水）認知症カフェ“ 楽笑 ”

公民館活動の活性化を図るため、地域の各種団体の

代表者の皆さんから公民館事業の企画・運営にかか

るご意見をいただきます。どうぞ宜しくお願いいた

します。

太極拳は、ゆっくりとした動作で呼吸も深

く整います。身体の中心の筋肉が自然に鍛

えられ、姿勢がよくなり転倒防止に繋がり

ます。激しい動きや不自然な動きがないた

め何歳からでも始められ、いつまでも続け

られます。月３回のうち１回の柴田先生の

指導の日は、休息時間に聞かせて頂ける東

洋医学の話も興味深いものがあります。一

緒に心地よい汗をかき、丈夫な老後の準備

をしませんか？一度見学にお越しください。

講 座 紹 介 【太極拳】



日 時 6月28日（水）

14：00～15：15

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

内 容 「でんむしくん」のシアター、

おもちゃでの自由遊び、体操や

季節のわらべうたあそびを予定

しています。

対 象 ０歳児（首すわり）から就学前

までの子どもと保護者

星の子教室（姫路市児童移動センター）

日 時 6月27日（火）

14：00～15：00

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

講 師 北地域包括支援センター職員

内 容 「知って得する‟100まで元気 ”

フレイル予防で健康長寿‼」

フレイル予防の３箇条、口の機

能、口腔体操、食材や食事のポ

イント、運動など

教 養 講 座

日 時 令和5年6月17日（土）

10：00～1２：０0

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

講 師 萩原 麻美 先生

（小学校外国語活動指導補助員）

定 員 各１０名（事前予約が必要です）

持ち物 水筒、ハンカチ

① 小学１年生の英会話

② 小学２年・３年生の英会話

日 時 令和5年6月14日（水）

14：00～15：30

場 所 ふれあいの館 ２階会議室

目 的 認知症になっても希望が持てる

地域をつくること、そのための

相談や交流の場です。

参加費 一人２００円

※ どなたでも、ご自由に参加できます。

「認知症カフェ楽笑」
（ネバーランド福祉会と共催）

６月の公民館講座のご案内

夏休み子ども教室のご案内

第1弾 ７月２６日（水）１４：００～15：15 ふれあいの館 ２階会議室

講 師 ： 姫路市移動児童センター「わんぱくランド」

テーマ ： 小学生対象の夏休み工作

・「コインがとびこむ貯金箱！」 「かくれんぼ人形」のどちらか１つを選択 … 参加無料

第2弾 ７月２９日（土）１4：００～16：00 ふれあいの館 ２階調理室

講 師 ： 平石 恵美子 様（ネバーランド福祉会 栄養士）

定 員 ： 10名（先着順）

対 象 ： 小・中学生（低学年の児童は保護者同伴）・大人の方も可

・焼菓子に挑戦 「オレオ＆クリームチーズのマフィン」 … 参加費500円

第3弾 ８月２日（水）9：30～11：00 ふれあいの館 ２階会議室

講 師 ： 関西電気保安協会（子ども電気出前教室）

対 象 ： 小学生（低学年の児童は、保護者同伴でお願いします。）

・備長炭電池の製作＆手回し発電機の製作、電気使用安全の講習 … 参加無料

（いずれも材料準備が必要ですので、事前に公民館まで申し込みをして下さい。）


