
☎・FAX  　

★　城巽地区自主防災訓練 ★親子茶華道教室
城巽地区連合自治会、城巽公民館共催 日時：２月１０、２４日（土）  午前９時～

で防災訓練を実施します 講師：佐野愛子

２月４日（日）１０時～１２時 費用：お茶５４０円

城巽公園、城巽公民館

実施内容

①ダンボールベッドの組立てと活用実験 ★移動児童センターなかよしランド
②簡易担架組立と搬送訓練　車椅子救護訓練 日時：２月２１日（水）  午前１０時～

③救護講習　AEDの取り扱い訓練 おもちゃでの自由遊び体操など

④防災資機材の取り扱い訓練 シアターは「しまうまぐるぐる」

　 要援護者リヤカーで搬送体験 を予定しています

➄水消火器による消火訓練

⑥炊き出し訓練

申し込みは不要です

令和6年2月1日

姫 路 市 立 城 巽 公 民 館
姫 路 市 北 条 口 3 丁 目 ２ ９

079-224-1055
休館日は毎週月曜日及び 年末年始

 城巽公民館だより  第１６６号

２月の講座案内

令和5年度 　文化講座一覧

講座名 講師 曜日 時間 講座名 講師 曜日 時間

社 交 ダ ン ス 三好 第2・4 (水) 14：00～16：00 機能改善体操 大矢 第1・3 (金) 13：30～14：30

書道・筆ペン 中島 第1・3 (土)   9:30～11：00 パ ソ コ ン 吉田 第1・3 (木)   9:30～11：00

油 絵 友好 第2・4 (火) 13：30～15：30 女声コ－ラス 竹本 第1・2・4 (木) 13：30～15：30

俳 句 北野 第1・3 (水) 10：00～12：00 かんたん筆ペン 中島 第2・4 (金) 10：00～11：30

パ ソ コ ン 井土 第1・3 (金) 10：00～11：30 混 声 コ－ ラス 竹本 第2・4 (土) 10：00～12：00

大 正 琴 小坂
第1 (水) 14：00～16：00 ブリザーブドフラワー 椿 第3 (木) 10：00～12：00

第3・4 (土) 14：00～16：00 俳句「学び塾」 中島 第1・3 (水) 13：30～15：30

社 交 ダ ン ス 木南 第1・2・3 (火) 10：00～12：00 男声コーラス 竹本 第1・3 (土) 10：00～12：00

総 合 手 芸 大石 第1・3 (土)  9：30～11：40 オ カ リ ナ 松崎 第1・3 (火) 14：00～16：00

日 本 画 濵田 第2 (水) 10：00～12：00 童 謡 ・ 唱 歌 深澤 第2・4 (木) 10：00～11：30

お問い合わせは、公民館窓口または電話でお願いします。　☎　０７９－２２４－１０５５

地域講座教養講座



 ◎ ふれあい食事サービス ◎ 世界遺産姫路城マラソン２０２４

２月２３日（第４金曜日） ２月１１日（日）

午前１１時３０分～ 午前９時　 大手前通りをスタート

公民館　たつみサロン 三の丸広場をフィニッシュ

ボランティア参加の方は、各自で防寒

 ◎ ふれあいサロン（喫茶） 雨天対策をしっかり行って、スタッフウェア
２月６、１３、２０、２７日（火） を着用してください
午前９時３０分～
公民館　たつみサロン

 ◎ 子育て支援すくすくランド

２月１４、２８日（水）

午前１０時～  ◎ お茶飲もう会

公民館　第１・２会議室 ２月６日（第１火曜日）

午前９時～

公民館　第1研修室

 ◎ 「いきいき百歳体操」

 ◎ 城巽公園清掃の日 ２月７、１４、２１、２８日（水）

２月１日（第１木曜日） 午前１０時～

午後３時３０分～ 公民館　たつみサロン

手袋不要 

お　知　ら　せ

社会福祉協議会城巽支部

老人クラブ

公園愛護会

連合自治会

姫路警察署からのお知らせ


