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令 和 5 年 
6 月 1 7 日 発 行 
姫 路 市 立 城 北 公 民 館 

T e l / F a x  2 8 9 - 1 5 3 9  
<北斗 239 号> 

教養講座 
 
 
「フレイル」とは健康と要介護状態の間のような状
態のことです。健康で生き生きと暮らすための適切
な取り組みについて学びましょう。 
７月１４日(金)午後１時３０分～午後３時 
講師: 増位・広嶺地域包括支援センター 
   姫路市医師会 
◆２階会議室 
◆申込不要 
◆無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

歴史講座 

「秀吉と家康…小牧、長久手の戦い」 
１５８４年、羽柴秀吉陣営と織田信雄・徳川家康の

間で小牧・長久手の戦いが起こる。この戦いの経緯

や背景を見ながら秀吉と家康の関係を探る。 
７月 7 日(金)午後１時３０分～午後３時 
講師:菅原美文先生 
◆２階会議室 
◆申込不要 

◆無料 

教養講座 

懐かしい歌とその時代を思い浮かべながら…。先生

のテンポのいい楽しいお話と「脳トレ」に乗せら

れてあっという間に時間が経ってしまいます。 

楽しい時間をぜひご一緒に。 

7 月 21 日(金) 午後１時 30 分～３時 
講師:井垣美奈先生 

ルーチェ音楽療法＆リトミック 

音楽療法士 

◆２階会議室◆申込不要 ◆無料  

 
歴史講座 

「日本人はどこから来たか?」 
アフリカで誕生した人類はいかにして 
日本列島に辿り着いたかを新説を加味 
して解説する 

7 月 28 日(金) 午後１時 30 分～３時 
講師:難波正司先生 
◆２階会議室◆申込不要◆無料 

国宝犬山城 

教養講座 

イギリスの絵本作家デビッド・マッキーの代表
作「ぞうのエルマー」を中心とした原画展で
す。学芸員さんの解説を聞き、その後に展示を観
ます。 

7 月 30 日(日)午前１０時～午前１２時 

◆集合場所 姫路文学館北館 3 階 
◆現地集合・現地解散(随時解散)◆無料 
◆申込:〆切 7 月 26 日(水) 
※資料等の準備のため事前に 

文学館に参加人数を連絡します。 

城北公民館まで☎で申し込んで 

ください。☎079-289-1539 

  

「オタリアへの餌やり体験」募集 
       姫路動物園 
動物園のオタリア舎に出かけて 
飼育員さんの指示で餌(アジ)やり 
体験をしませんか。 

７月１６日(日)午前９時～１０時 

◆対象 幼児・小学生※必ず保護者・引率者同伴 

◆集合 姫路動物園北入口(美術館側) 

    現地集合・現地解散 

◆費用 各自で入場料金を支払ってください。 

    大人２１０円  

小人(5 歳～中３まで)3０円 

※「どんぐりカード」提示で無料 

◆持ち物 帽子、汗拭き、水筒、 

「どんぐりカード」(持っている人) 

◆申込 定員３０名程度 ☎079-289-1539 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「さっぱりムースにフルーツをかざって 

パフェをつくろう」～子どもお菓子作り教室 

７月 23 日(日) 

１部 午前 10 時～１1 時 30 分 

２部 午後１時３０分～３時 
講師 福元智加先生 
◆対象 小学生、中学生 
◆費用 300 円 
◆定員各部８人(☎079-289-1539先着順) 
◆持物  マスク  エプロン  三角巾  上靴    

ふきん２枚 保冷剤  
タッパ(持ち帰り用容器:はがきサイズ可) 

            



 7 月の活動予定 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 土 合唱 16 日 教養講座「姫路動物園で餌やり体験」 

2 日  17 月  

3 月  18 火 パソコンＡ 華道  

4 火 パソコンＡ 華道 19 水 絵手紙 B 俳句 筝曲・三絃 日本画 

5 水 日本画 俳句 筝曲・三絃 20 木 ふれあい手芸井戸端 いきいき百歳体操 

6 木 
3B 体操 いきいき百歳体操 

21 金 
「懐かしの歌でリフレッシュと脳トレ」井垣美
奈氏    パソコン B パン教室 

7 金 
歴史講座「秀吉と家康」菅原美文氏 

パソコン B 22 土 
「抹茶と和菓子体験」(子どものお茶教室 
高崎容子氏 茶道(立礼)   
「わんぱくランド」姫路市移動児童センター  

8 土 
子ども茶道 茶道(立礼) 

23 日 
「子どもお菓子作り教室」福元智加氏 

「夏のおはなし会」城北子ども文庫ボランティア 

9 日 
 

24 月 
 

１０ 月 

 

25 火 

「男性介護者のつどい」(増位・広嶺地域包

括支援センター食彩細工 木目込み人形 

子ども書道 

11 火 
食彩細工 木目込み人形 子ども書道 

26 水 
絵手紙 A(清掃) 民謡・三味線  

茶道(座礼)(清掃) 

１２ 水 絵手紙 A 民謡・三味線 茶道(座礼) 27 木 いきいき百歳体操 書道 子ども書道 

１３ 木 
いきいき百歳体操 書道 子ども書道 

28 金 
歴史講座「日本人はどこから来たか?」難波

正司氏  詩吟 

14 金 

詩吟 教養講座「フレイルを知って健康寿

命をのばそう!」増位・広嶺地域包括支援

センター、医師会 

29 土 

 

15 土 
合唱 

30 日 
教養講座「ぞうのエルマー」絵本原画展

を観に行こう(姫路文学館) 

   ５月の教養講座から 31 月  

               

       

      

        
    

 

 
 

 

 

 

 

 

8 月の講座 

家族を介護されている方、気軽に参
加ください 13:30～15:00  無料 
申込み不要。於:１階和室 
 
 

13:30～申込不要 無料１階和室 

 

「クラフトバンドでかわいい丸かごづくり」 

「地震と城北校区の地盤・地質と地形」 

◆   ４日(金)「季節の旬の料理教室」 

       細岡恵子先生 

         「マジックを楽しもう」 

(放課後児童クラブ対象) 

         しらさぎマジック研究会 

◆２２日(火)「男性介護者の集い」 

      増位・広嶺地域包括支援センター 

◆２５日(金) 「姫路城の櫓と門」 

         中川秀昭先生 

◆２６日(土) 「わんぱくランド」 

         姫路市移動児童センター 

◆２９日(火) 「なかよしランド」 

       姫路市移動児童センター 


