
城 北 公 民 館 だ よ り 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 5 年 
7 月 1 5 日 発 行 
姫 路 市 立 城 北 公 民 館 

T e l / F a x  2 8 9 - 1 5 3 9  
<北斗 240 号> 

暑い日が続きます。新型コロナウィルス感染症の位置づけが 5.類へと

移行され、イベントの開催制限や業種別ガイドライン等の取組も廃止さ

れました。しかしながら、新型コロナウィルス感染症がなくなった訳で

はありません。反対に今増えてきているとの報道が流れています。 

公民館では手洗い等の手指衛生(消毒)、換気、「三密の回避」、人と人と

の距離の確保、適切なマスクの着用(着用は個人の判断を尊重。マスク着

用が効果的な場面では着用を推奨)など基本的な感染対策に引き続き留意

しながら活動しています。ご理解とご協力をお願いします。 

地域講座 

「季節の料理教室」(2 回目/全 4 回) 

講師: 細岡恵子氏(料理研究家)  

 各所で料理教室を開催され大好評の細岡先生をお招き

して 3 年目です。身近で旬の食材を使い、ご家庭でも

すぐに活かせる献立を先生と一緒に作りませんか。 

8月 4日(金) 午前１０時～１２時 
◆場所:2 階調理室 
◆持物:マスク、エプロン、三角巾、タオル、ふきん 

◆費用:700 円 
◆定員:12 名(先着順 要予約)  
◆申込み〆切 8 月 1 日(火) ☎289-1539 

 

歴史教室 

「姫路城の櫓と門」(非公開部分も含む) 
      姫路城世界遺産登録３０周年 

姫路城の現存の櫓・27(重文指定)、門・21 につい
て、その各特徴などをご紹介するとともに、菱の門、
ぬの門、折れ廻り櫓などこれまで特別公開された非公
開部分も併せてご紹介します。 

8 月 25 日(金)午後１時３０分～午後３時 
講師:中川秀昭先生(「姫路城を守る会」前理事長) 

◆２階会議室 

◆無料 
◆申込不要 
※この８月～９月にかけて 

「東小天守、イ、ロ、ハの渡り櫓 

乾小天守 、折れ廻り櫓」 
が特別公開される予定です。 

城北公民館では中川先生とともに 

９月１５日(金)に見学会を予定し 

ています。 

奮ってご参加ください。 

教養講座  姫路美術館へ行きませんか 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
「オール姫路・アーツ＆ライフ・プロジェ
クトの５年度招聘アーティスト・チームラ
ボの展覧会。現実世界と作品世界の境界が
取り払われた「超主観空間」に入り込み、
動き回りながら自由な視点で映像インスタ
レーションを楽しめます。チームラボが創
り出す現代アートの最前線を体感してみま
せんか。」(広報ひめじ８月号より) 

学芸員さんの解説の後、自由に鑑賞します。 

8 月２３日(水)午前１０時～ 
◆集合 午前１０時 1階ホール受付・出欠確認 
    現地集合・現地(随時)解散 

◆無料◆要申込 ☎289-1539 

定員は設定していませんが、美術館への報 
告・手続きもあり事前の申込みが必要です 

 
わんぱくランド 姫路市移動児童センター 

８月２６日(土)午後２時～３時３０分 

「ふわふわゲーム」であそぼう 

◆申込用紙(学校配布) ◆無料 
◆持ち物:学校配布のプリントを参照 
なかよしランド 
８月２９日(火)午前１０時～１２時 
おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわら
べうたあそび シアター「くいしんぼうお
ばけ」 

 

「日本画」講座 
山﨑法枝先生 
第１水曜１０:００～ 



 8 月の活動予定 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 火 パソコン A   16 水 俳句 

2 水 日本画 俳句 筝曲 17 木 ふれあい手芸井戸端 いきいき百歳体操 

3 木 3B 体操  いきいき百歳体操 18 金 パソコン B パン教室 

4 金 

パソコン B 
「季節の旬の料理教室」細岡恵子氏 
「マジックを楽しもう」(しらさぎマジック研
究会)～城北放課後児童クラブ対象 

19 土 

合唱 

5 土 合唱 20 日  

6 日  21 月  

7 月 
 

22 火 
「男性介護者の集い」(増位・広嶺地域包
括支援センター) 食彩細工 子ども書道 
華道 

8 火 
食彩細工 子ども書道 

23 水 
絵手紙 A 民謡・三味線 茶道(座礼) 

「チームラボの展覧会を見よう」姫路美術館 

9 水 
絵手紙 A 民謡・三味線 茶道(座礼) 

24 木 
いきいき百歳体操 書道 子ども書道 

１０ 木 いきいき百歳体操 書道 子ども書道 25 金 「姫路城の櫓と門」中川秀昭氏 詩吟 

11 金 
詩吟 

26 土 
「わんぱくランド」市移動児童センター        

子ども茶道 茶道(立礼) 

１２ 土 子ども茶道 茶道(立礼) 華道 27 日  

１３ 日  28 月  

14 月  29 火 「なかよしランド」市移動児童センター 

15 火  30 水 絵手紙 B 筝曲 

  
  

31 
木 

 

３B 体操 

               

       

      

        
    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

9月の講座 

家族を介護されている方、気軽に参
加ください 13:30～15:00  無料 
申込み不要。於:１階和室 
 
 

13:30～申込不要 無料１階和室 

 

「子ども書道」作品展示 
２階廊下に「子ども書道」教室の生徒の作品を

展示しています。気軽に見にきてください。 

こども書道教室 
 八幡玲玉先生 毎月第２・4木 15:00～17:00 
                       毎月第２・4火 15:00～17:00 

◆１日(金) 「男の料理教室」 

細岡恵子氏 

◆８日(金)   「徳川家康と関ヶ原合戦」 

菅原美文氏 

◆９日(土)  「ヨガ＆コアチューニング」 

有方由美子氏 

◆１５日(金)「姫路城特別公開」を訪ねて 

          中川秀昭氏 

◆２４日(日)「オカリナ演奏会」 

          櫻トーンのみなさん 

◆２６日(火)「男性介護者の集い」 

     増位・広嶺地域包括支援センター 

◆２９日(金)「邪馬台国と卑弥呼の謎」 

          難波正司氏 


