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令 和 6 年 
1 月 2 0 日 発 行 
姫 路 市 立 城 北 公 民 館 

T e l / F a x  2 8 9 - 1 5 3 9  
<北斗 246 号> 

地域講座 

「季節の料理教室」(4 回目/全 4 回)  

講師: 細岡恵子先生(料理研究家)  

 各所で料理教室を開催され大好評の細岡先生をお招

きして 3 年目です。身近で旬の食材を使い、ご家庭

でもすぐに活かせる献立を先生と一緒に作りません

か。 

2月 2日(金) 午前１０時～１２時 
◆場所:2階調理室 
◆持物:マスク、エプロン、三角巾、タオル、ふきん 

◆費用:700円 
◆定員:12名(先着順 要予約)  
◆申込み〆切 8月 1日(火) ☎289-1539 

 
「 スマートフォン教室」(NTT ドコモ) 

2月 9日(金)午後１時３０分～３時３０分 
NTTドコモさんの協力でスマホ教室を開きます。 
シニアの方、初心者の方も気軽にどうぞ。 

【内容】 もっと「LINE」を活用しよう! 
「LINE」の活用法～基礎から応用まで 

スタンプ、写真の送り方等 

◆２階会議室◆無料 

◆持ち物: 
自分のスマホ(「LINE」アプリ) 
※今お持ちでない方は申し込みの際「貸出希望」

と申し出てください。無料です。(台数に限りあり) 

◆定員２０名(要申込み:先着順)☎289-1539 

◆申込〆切 2月 4日(日) 

わんぱくランド 姫路市移動児童センター 

2 月 17 日(土)午後２時～３時３０分 

レクリェーションゲーム「新聞紙でいっぱい遊ぼう」 

・「新聞紙リレー」・「まわ～るくるくるボール」など 
小学生対象のレクリェーション 
ゲームです。 
友達を誘って遊びに来てね。 
 ◆無料 
◆持ち物: 
申込用紙、 
(学校配布) 
ハンカチ 
お茶か水、上靴 
※申込用紙は公民館 
にも置いています 

小学生の
みなさん、
一緒に遊
ぼうよ 

歴史講座  世界遺産・国宝姫路城 

に参加しませんか 
公開されるのは、「西の小天守」です。中川秀昭
先生と共に見学します。奮ってご参加くださ
い。 

2 月１4 日(水)午後１時３０分～ 
講師:中川秀昭先生(前姫路城を守る会理事長) 

◆定員２０名(要予約・先着順)   ☎289-1539 

◆集合場所 
姫路城迎賓館北側 
※現地集合 

現地解散 

◆無料◆雨天決行 
※寒いので厚手の靴下や 
スリッパをご持参下さい。 

  

西小天守 

出前講座 

「考古学から見た姫路の歴史」 
２月１６日(金)午後１時３０分～午後３時 

講師 姫路市埋蔵文化財センター学芸員 
姫路市にはたくさんの遺跡や史跡があります。
しかし、意外と身近にある遺跡や史跡について
知りません。姫路市埋蔵文化財センターの学芸
員の方に来ていただき、発掘調査の最新成果な
ど考古学の視点から見えてくる姫路の歴史を教
えてもらいます。 
◆城北公民館２階会議室 
◆申込不要 
◆無料 

 

「日本画」講座 山﨑法枝先生 
毎月第１・３水曜日１０:００～ 

【新聞紙じゃんけん】 

負けると新聞紙を

折っていくよ 



 2 月の活動予定 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 木 
３B 体操 いきいき百歳体操 

16 金 
「考古学から見た姫路の歴史」市埋蔵文化
センター パソコン B パン教室 

2 金 
「季節の料理教室」細岡恵子氏 

パソコン B 
17 土 

「わんぱくランド」市移動児童センター 
合唱 

3 土 合唱 18 日  

4 日  19 月  

5 月  20 火 パソコンA 華道(清掃当番)  

6 火 パソコンA 華道 21 水 絵手紙 B 俳句 筝曲 日本画 

7 水 日本画 俳句 筝曲 22 木 
いきいき百歳体操 書道 子ども書道 

8 木 
いきいき百歳体操 書道 子ども書道 

23 金 
詩吟 

9 金 
活動推進委員会 詩吟 

「スマホ教室」NTTdocomo 
24 土 

こども茶道 茶道(立礼) 

１０ 土 子ども茶道 茶道(立礼) 25 日  

11 日 姫路城マラソン 2024 26 月  

１２ 月 

 

27 火 

「男性介護者の集い」増位・広嶺地域包括

支援センター  子ども書道 

食彩細工(清掃当番) 

１３ 火 食彩細工 子ども書道 28 水 絵手紙 A 民謡・三味線 茶道(座礼) 

14 水 
絵手紙 A 民謡・三味線 茶道(座礼) 

「姫路城冬の特別公開」中川秀昭氏 
29 木 

３B 体操 

15 木 ふれあい手芸井戸端 いきいき百歳体操    

      

      

      

      

        
    

 

 
 

 

 

  

 

 

家族を介護されている方、気軽に参
加ください 13:30～15:00  無料 
申込み不要。於:１階和室 
 
 

13:30～申込不要 無料１階和室 

 

「没後５０年 姫路が生んだ 
二人の作家 阿部知二と 
椎名麟三展」 於 文学館 

１２月２２日、姫路文学
館の特別展見学に１３名
が参加されました。学芸
員さんの分かりやすい解
説が大好評でした。 

パネルシアター 
「コロコロパンケーキ」 

１２月２６日、城北
子ども文庫ボランテ
ィアのみなさんの
「冬のおはなし会」
に８名の親子が参加
し、心温まる時間を
過ごしました。 

１月７日、福本智加先生の 
「子どもお菓子づくり教
室」に１７名の小学生が参
加し、今回は「いちごのテ
ィラミス」づくりに挑戦し
ました。 
出来上がったおいしいティ
ラミスを２個ずつもって帰
りました。 

「いちごのティラ 
ミスをつくろう」 ９日(土) 

「わんぱくランド」
姫路市移動児童
センター 
２６日(火) 
「男性介護者の集
い」増位・広嶺地
域包括支援セン
ター 

学習発表会 

◆２３日(土) 
 作品展示 

◆２４日(日) 
舞台発表 
※詳細は後日

お知らせします 


