
 

 

《５月の教養講座・地域講座のご案内》 「里芋だより」は公民館に常備しています。 

教養講座・地域講座は原則無料です。申し込みや材料費が必要な講座がありますのでご注意ください。 

Ⅰ．教 養 講 座  
 

 《 スマホ教室 ① 》  ５月１８日（木）  １０時 ～   佐伯  沙里 先生 

   

「電話とメールだけじゃもったいない！」 ～ 機能を知って、日常をより快適に ～ 

スマホの「内蔵機能」の使い方から「便利アプリ」の紹介と使い方、ＳＮＳの 

注意点やスマホの危険性についても説明します。 

受講される方は、各自の iPhoneまたはAndroidのスマホをご持参ください。 

今後の予定  ２回目：６／２９(木)    ３回目：７／２０(木) 

先着１０名（ ※ ３回とも受講できる方に限ります。）  

受付期間：４／２６(水)～５／１０(水) 

                      

 

《 飲 茶 》  ５月２５日（木）  １０時 ～１３時     黒田亜矢子 先生 

「 みんなで飲茶を楽しみましょう！ 」  

献 立：フォー・豚まん・焼き春巻き・マンゴープリン                      

材料費：７００円  

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん２枚・手ふきタオル・マスク着用 

定 員：先着１２名    受付期間：５／１０(水) ～１７(水)  

 

 

《 トライやるスポーツ交流・講演会 》５月２９日(月) ９時・１３時 ～ 荒川連合自治会 他 

スポーツ交流：玉手グランドで、荒川連合自治会・老人クラブ・婦人部と地元中学生による 

グランドゴルフ大会、荒川公民館で婦人部手作りのカレーライス昼食   

講 演 会：演 題「みんなで減らそう『食品ロス』」（リサイクル課）を実施予定。 

 

《 新規文化講座 》 「 自
じ

 彊
きょう

 術
じゅつ

 」  飯塚通子 先生 

  第１．３．４ 火曜日  １４：００～１５：３０  

『自彊術』は大正時代に生まれた「健康体操・治療術」です。体験は無料です！ 

血液と気の流れを良くすることで自然治癒力を高め、心身の若々しさを保ちましょう。   
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１． 歴 史 教 室  

《中興の君」酒井忠
ただ

恭
ずみ

と刃傷事件》５月２８日（日）１０時～１１時３０分 藤原 龍雄 先生 

めまぐるしい藩主の交替が特色とされる姫路藩ですが、江戸時代の後半の約 20年間は酒井家 

が支配しました。このため酒井家は、姫路の近代につながる重要な時期にあたります。酒井家 

が姫路藩へ所替えとなった時、突然であったため、凄惨な刃傷事件がありました。ここでは、 

酒井家時代を知る手始めとして、初代藩主酒井忠恭(古岳院)について、その足跡   

と人物像を紹介します。 ※ 事前予約不要の自由参加ですが、資料準備の都合  

上、出席予定の方はできるだけ電話連絡をお願いします。 

 

２．幼 児 ・ 子 ど も 教 室 

 

《 子どもと楽しむ本の世界 》 ５月９日（火）１０時３０分～ 城内図書館 峯 先生 他 

こいもの会 ～絵本の読み聞かせ会～ 事前予約不要の自由参加ですので、 

０歳から５歳の幼児と保護者なら誰でも参加できます。 

※ 必ず保護者同伴でご参加願います。 

 

《 なかよしランド 》５月２６日(金) １４時～１５時１５分  姫路市移動児童センターの先生 

首すわりから就学前のお子さんと保護者を対象に、おもちゃでの自由遊び、体操や季節の 

わらべうたあそびなど、季節に合わせて親子で楽しんでいただけるよう 

工夫しています。今月は、シアター「ぞうくんのさんぽ」を予定しています。 

保護者同士の情報交換の場としても活用ください。 

※ 事前予約不要の自由参加です、保護者同伴でお越しください。 

 

 

《 幼稚園児の英会話 》  ５月１９日（金）  １０時～  ウェールズ・セシー先生 

いろんなことに興味を持つ好奇心旺盛な時期に、お子さんがネイティブイングリッシュ 

に触れる機会があると良いですね！ 先生はベテランのアメリカ人女性です。 

  ※入園前のお子さんも参加できますので、荒川幼稚園にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「川柳荒川』より今月の一句 ： 事件事故ニュースのネタは後絶たず 

※ 文化講座生を随時募集しています。受講前に無料体験(見学)会をご利用ください。      

  詳細は公民館（293-6625）にお問い合わせください。 

６月の（教養講座・いきいき教室・歴史教室・幼児教室）予定 

 

教養講座    スマホ教室②      佐伯  沙里 先生  ６月２９日（木）１０時～ 

いきいき教室  パン作り教室    西口小夜子 先生  ６月１４日（水） ９時３０分～ 

歴史教室       河合隼之助道臣(寸翁) 藤原  龍雄 先生  ６月２５日（日）１０時～ 

 幼児教室     さよなら！むし歯  保健所健康課      ６月１３日（火）１０時３０分～        

はいはいランド   移動児童センター ６月２３日（金）１４時～  


