
 

《８月の教養講座・地域講座のご案内》 
教養講座・地域講座は原則無料ですが、受付期間のある講座は電話での事前申し込みが必要になります。 

「里芋だより」の最新号は、１ヶ月余り前の25日には印刷が完了しております。必要な方はご来館ください。 

Ⅰ．教 養 講 座 「川柳荒川』今月の一句：ブルーシート場所取り番は一人酒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．いきいき教室 

 

 

   

 

 

２．歴 史 教 室 

《 文化史の楽しみ方② ～～絵画編～～ 》 ８月２７日(日) １０時～  平良哲夫 先生 

   洞窟絵画から現代のピカソに到るまで、絵画は見た通りに描く写実か、その対象の             

本質を描くかという二つの焦点をもってきました。書写材料により書体が変わるよう        

に、絵画も技法と材料によって進化してきました。 

考えながら楽しく分かる絵画の鑑賞技法について解説していただきます。 

※ 事前予約不要の自由参加ですが、資料準備の都合上、出席予定の方はできるだけ電話連絡   

をお願いします。 

姫路市立荒川公民館  TEL/FAX 293-6625 

里 芋 だ よ り     

  №３56令和５年８月号 

回 
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《 夏休み親子料理教室 》  ８月２日（水） １０時～  中田純子 先生 他 

～自宅でも簡単に作れる栄養満点のレシピを用意しました！今年の夏休みも、親子で 

作って・食べて・片付けて 楽しいクッキングをしましょう～ 

☆ 献  立 ・ポークビーンズごはん     ・チーズ入りいももち  

・のりのり たまごスープ   ・シュワシュワフルーツゼリー  

☆ 持 ち 物  エプロン 三角巾 ふきん(２枚) 水筒（お茶） マスク着用 

定  員  １５名 ３年生以下のお子様は保護者と一緒にご参加ください。 

※材料費は一人５００円です。７月２５日（火）までに公民館へ持参してください。   

受付期間 ７月１２日(水)～２５日(火) 

≪ 愉快なマジックショー ≫   ８月１９日（土）１３時３０分～  福島亮介 先生  

マジックのたねを探そうとじっと指先などを凝視するのですがまったく分かりません。 

本当にふしぎなマジックです。子どもでも出来る簡単なマジックも教えていただけま

す。大人も子どもも、愉快なマジックショーで、楽しいひとときをお過ごしください。 

親子での来館、大歓迎、家族そろっておいでください。 

受付期間 ７月２６日(水)～８月１２日(土)  先 着 ２０名程度  

 

 

 

・募集人数  １５名先着順   ※申し込み  ７月３１日(水)まで 

 



３．幼児・子ども教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「こいもの会 夏祭り」のご案内 ～ ８月８日（火） 

場所 荒川公民館 １階  和室 １０：３０～１１：３０ 

０歳から５歳の乳幼児と保護者なら誰でも参加できます。 

 

《 夏休み子ども工作教室 》    ８月５日（土） １０時～    川島加奈子 先生           

段ボールを使って、両面迷路を作ります。 

行き止まりや落とし穴、隠し通路などを考えながら、表と裏に迷路を 

作って行きましょう。ペンを使って、色付けやアイテムを書き込んで 

いっても楽しいですよ。出来上がりサイズは縦 18㎝×横25.5㎝程です。 

見本は公民館にあります。お子様のみでご参加いただけます。 

対 象 １～６年生   定 員 １５名（低学年は保護者同伴可） 

持ち物 ハサミ・あればポスカのマジック 水筒、汚れてもよい服装  

受付期間 ７月１９日(水)～２９日(土)                 

材料費３００円を、７月２９日(土)までに公民館へ持参してください。  

 

 

 

 

 

 

・対  象  １～３年生  ・募集人数  １５名先着順    

※申し込み  月 日 ～ 日まで 

 

 

９月（教養講座、いきいき・歴史・幼児教室）の予定 

教養講座     「ごみ」から「資源」へ リサイクル課         １日（金） １７時半～ 

教養講座    料理教室           細岡恵子先生         ６日（水） １０時～ 

いきいき教室  ペーパークラフト     梅澤佐栄子先生     ２１日（木） ９時半～ 

歴史教室    本能寺の変と家康     菅原美文先生      ２４日（日） １０時～ 

幼児教室      子どもの成長と食事   保健所健康課      １２日（火） １０時半～ 

幼児教室      なかよしランド   姫路市移動児童センター  ２２日（金） １４時～  

《 高校生によるプログラミング 》  ８月２３日（水） １３時～１５時  姫路商業高等学校                                                                                      

プログラミングには、「 Palette IＤＥ 」を使い、「走る」・「曲がる」・「止まる」といった車

の動きに対応した命令文を一つ一つ考えていきます。また、車が走行するコースの状況に合

わせて、プログラムを記憶させることで、プログラミングカーによる色々なコース走行を体

験してもらいます。皆さん、ゴールを目指してプログラミングカーを走らせてみませんか？              

募集対象 小学５年生～６年生       先着  １５名 (保護者同伴見学可)                    

受付期間 ８月２日(水)～８月１９日(土)  参加費無料（傷害保険料１００円）   

 

姫路市山陽地域包括支援センター「フレイル」講座 のご案内 

日 時：７月２７日（木）１３時３０分～１４時３０分 場 所：２階会議室 

「フレイル」とは、体力や気力が減り、心や体、社会的な機能が低下した状態です。長期間放っ   

ておくと要介護状態になる危険性が高くなりますが、フレイルの兆候に早く気づき、毎日の生 

活を改善することで予防できます。事前予約不要の自由参加ですのでお気軽にご参加ください。 

                                                               

 

 

 


