
回数
週・曜日 時　間 /月

1 華道(小原流) 第1・2・4 火 10:00～12:00 3

2 パン教室  第1 火 10:00～12:30 1

3 自彊術 第1・3・４ 火 14:00～15:30 3

4 こいもミニサロン 第2・4 火 10:00～12:00 2

5 詩吟（岳風会） 第1・3 金 14:00～16:00 2

6 連鶴（れんづる） 第3 火　　　　　　　 10:00～11:30 1

7 健康体操 第1・3 水 10:00～11:30 2

8 ３B体操 第1・3 水 13:30～15:00 2

9 らくらくピアノ 第2・4 水 10:00～1１:30 2

10 詩吟（摂 楠） 第1・2・3 木 13:45～15:45 3

11 籐工芸 第2・4 木 10:00～12:00 2

12 やさしいヨガ 第1・2・4 木 13:30～14:30 3

13 骨コツストレッチ 第4 木 13:30～14:30 1

14 パソコン初級とインターネット 第1・2・4 金 10:00～12:00 3

15 書道 第1・3 金 10:00～12:00 2

16 洋裁・手編み 第2・4 金 10:00～12:00 2
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