
 

《 苔テラリウム 》教室  岸 本 良 介 先生  ４月２１日(日) １０時～ 

 

高砂市の鹿島神社近くで苔アトリエを開設し、苔テラリウム作家として各種イベントで活

躍しておられる岸本良介さんにお越しいただき、姫路市の公民館では初めての《苔テラリ

ウム》教室を開催します。材料費は公民館講座としてはやや高めですが、写真のような作

品をお持ち帰りいただきます。女性のみならず、男性の参加もお待ちしております。 

持ち物：持ち帰り用の持ち手付きのビニール袋、必要に応じてメガネ 

(オプションとしてマスコットフィギュアを購入される方は 

１００円玉を数個)   

材料費：申込時に、ガラス容器グラス型 1500円かボール型2000円の 2種類 

から選択してください。 

苔４種・用土２種・竜山石・飾り砂・ピンセットやその 

他の道具類・梱包材・持ち手なしの紙袋などは準備いたします。  

定 員：先着１５名     受付期間：４／３(水)～４／１７(水)まで  

 

 

 

  

 

 荒川公民館   TEL/FAX ２９３－６６２５ 

里芋だより 
№３６４  令和６年４月号 

 

《４月１６日～５月１５日までの教養講座・地域講座のご案内》 

教養講座・地域講座は原則無料ですが､申し込みや材料費が必要な講座がありますのでご注意ください。 

「ほっこり川柳荒川』より一句 ： 初詣でそっと妻からホッカイロ 

Ⅰ．教 養 講 座  

 

《 もっと知りたい介護保険 》 介護保険課 市政出前講座   ４月３０日（火）１０時～   

姫路市役所の介護保険課の職員から、介護保険の仕組み、保険料、サービスの種類や利用方法 

等について分かりやすく説明してもらい、最後に、質疑応答の時間も設けます。                   

※ 事前予約不要の自由参加ですが、出席予定の方はできるだけ電話でお申し込みください。 

 

Ⅱ．地 域 講 座（ いきいき教室 ・歴史教室・英会話教室・幼児教室） 
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《 スマホわいわいサロン 》 森本 達也  先生（日本電気通信事業協会スマホ認定校長） 

新規ボランティア講座  受講生募集！ ( 先着１２名まで ) 

受講料：無料（教材コピー費等が必要になる場合があります。）    

※同じような質問を何度なさっても、その都度、丁寧にお答えいたします！ 

 講座実施日の前日、４月９日(火)までに荒川公民館(293-6625)にお申し込みください。 

第１回目４月１０日(水)１３時３０分～  5月以降も毎回募集し、第 2水曜日の午後、90

分程度の無料講座を年間 12 回実施予定。  ※ 公民館は、無料Wi-Fiが使えま～す！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 料 理 教 室 ① 》  細岡 恵子 先生  ５月 ８日（水）１０時～ 

☆ 献  立 楽しいパン  ハムチーズの挟み込み  

簡単！本格的スパイスカレー  

        さっぱり白菜の浅漬け   

持ち物：エプロン 三角巾 ふきん（２枚） ハンドタオル お茶 マスク着用 

定 員：１２名  材料費：７００円(当日徴収) 受付期間：4/17(水)～5/1(水) 

 

《 いきいき ケーキ教室 》 山本 ひとみ 先生  ５月１５日(水)  １０時～ 

☆ 献  立：レモンアイシングケーキ(18㌢丸型) １人１台持ち帰り 

          クレープ（焼き時間にいただきます） 

持ち物：エプロン 三角巾 ふきん（２枚） ハンドタオル お茶 マスク着用   

    あれば ボウル(20㌢) ハンドミキサー  ゴムベラ 各１ 

    （持参できない方は、ご相談ください） 

定 員：８名  材料費：５００円(当日徴収)  受付期間：5/1(水)～5/8(水) 

 

 

 

 

 

 

５月１６日～６月１５日までの教養講座・地域講座の予定 

 

５月の予定 

避難訓練                         文化講座講師・講座生代表     ２５日(土)１０時～ 

緑のカーテンを育てよう！         農業振興センター 脇坂 先生    ２３日(木)１３時半～ 

江戸幕末の姫路藩              飯塚 敬 先生           ２６日(日)１０時～ 

甲子の獄を中心に② 

幼稚園児の英会話                  ウェールズ・セシー 先生      ２４日(金)１０時～ 

なかよしランド                    姫路市移動児童センター       ２４日(金)１４時～ 

６月の予定 

トライやるスポーツ交流・講演会    荒川連合自治会･老人クラブ       ３日(月) ９時～ 

料理教室② 中華料理           イン ショウエン さん       ６日(木)１０時～ 

さよなら！「むし歯」           こいもの会・保健所健康課     １１日(火)１０時半～ 

※英語教室(大人対象、第 1 日曜日 10 時～)・国語教室(小学５年～中学１年生対象、第 2 日曜日 10

時～)の受講生を数名募集します。ボランティア講座ですので受講料は無料です。受講を希望される

方は、荒川公民館（293-6625）にお問い合わせください。今回の募集は、先着順に決定します。 

《 ふれあい遊び ① 》 こいもの会・姫路南保健センター保健師・保育士  ５月１４日(火)１０時半～ 

わらべうたで一緒に楽しくあそびましょう♪ わらべうたはお子様の成長発達を促します。スキンシップをす

ることで、お子様に安心感を与え、情緒の安定にもつながっていきます。お家でお子様と楽しめるいろんな遊

びをご紹介します♪ 事前予約不要の自由参加です、ぜひお越しください。        

 

 

 

《 江戸幕末の姫路藩・甲子の獄を中心に① 》飯塚 敬
ひろし

 先生 ４月２８日（日）１０時～   

  討幕運動を推進した罪で長州藩の吉田松陰、福井藩の橋本左内らが大老 

井伊直弼によって処罰された。世に言う「安政の大獄」である。同じような 

ことが譜代藩である姫路藩でも起きていた。それが『甲子の獄』である。 

穏やかに流れる船場川の水が若き血で赤く染まった。 

  第１回は、その前夜の様子を姫路城や姫路藩、そして藩主の移り変わりを絡めてお話しし

ます。 

※ 事前予約不要の自由参加ですが、資料準備の都合もありますので、参加予定の方は、 

  できるだけ 電話２９３－６６２５ までお申し込みください。 

 

 
※ 事前予約不要の自由参加ですが、資料準備の都合上、出席予定の方はできるだけ電話連絡をお願いします。 

 


