
 

 

            

 

       

 

 
 

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

姫路市青山5丁目 2－1  TEL/FAX 266-7704  

 

令和５年  ５月号 

５月・６月の教養・地域講座 

 

 

    aoyamakm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

青山公民館だより  
✉ 

 

講 座 名 

 
 

内 容 

 
 

日 時 

 
 

講 師 

 
 

「今日から始める健康的な    ５月 ３０日（火） 

 ダイエット習慣」          １０：３０～１１：３０ 
 

 

地域と談話 (5/23) 

教 健康講座 

 
 

地 地域と談話     「地域の生活を知る」 

 
 

看護専門学校の学生さんが、青山 

地域で生活されている人達の、日 

頃の暮らしの様子を見聞し、「地域 

の生活を知る」事が目的です。 

 

健康講座 (5/30) 

教 異文化交流       「光りかがやく島 スリランカ」 

 

 
 

地 無料親子体操教室 

 

 
 

「親子で楽しく一緒に体を動かし    ６月 ６日(火)         スポーツインストラクター 
 親子の絆を一層深めよう」       １０：００～１１：３０              松浦 香織 先生 

 

 

“ずっと元気に過ごしたい”と思っ 

ておられる方！！食事や運動面から 

健康的なダイエット法を学び、健康 

維持に継げましょう。 

５月 ２３日（火）     姫路赤十字看護専門学校 

１０：００～１１：００       藤元 由起子 先生 
 

 

６月 ２２日（木）       国際理解出前講座 
１３：３０～１５：００      ブディカ ウィーラシンハ 先生 

 

 
教 健康講座        「糖尿病について」 

 

 
 

６月 ２４日（土）       元看護師長 
１３：３０～１５：００               花田 明美 先生 

 

 
教 スマホ教室 

 

 
 

「スマートフォンでマップ（地図）を 
 使いこなそう」  

 

 

明治安田生命 

 
 

 風薫るさわやかな季節となりました。地域の皆様におかれましてはご健勝のことと 

お喜び申し上げます。 

 この度、青山地区連合自治会会長として着任いたしました遠周 涼でございます。 

よろしくお願いいたします。 

 さて、姫路市には７２の連合自治会があり、目標として「コロナ禍にあっても地域 

コミュニティー活動、生活環境の向上等、様々な活動を工夫・展開し安全で安心して健やかに暮らせ

る共生のまちの構築をめざす。」を掲げています。そして、有能なリーダーがそれぞれの特色を生か

したコミュニティーづくりをめざしており、地域の魅力を全国に発信しています。 

 本来自治会の活動は楽しいものです。自らのアイデアを地域に生かし、多くの人たちと地域づくり

をめざしながら、喜びを分かち合う。何と夢のある活動ではないでしょうか。この為、働きながらで

も活動できる環境づくりや地域の有能な人材、多くの世代が自治会運営に携われる体制をめざしてい

きます。 

 最後になりましたが「街は川によって隔てられ 人々は橋によって結ばれる 私はそんな橋になり

たい。」連合自治会長は、まさに街づくりと住民との架け橋です。まだまだ、未熟ではありますが、

皆さんの知恵と経験を授けていただき、共に魅力のある青山のまちづくりを創造していきましょう。              

                           

                          青山地区連合自治会会長 

                          青山公民館活動推進委員会会長 遠周 涼 

６月 ３０日（金）       NTTドコモ辻井店アドバイザー 
１３：３０～１４：３０             岡田 麻奈美 先生 

 

 

＝人々は橋によって結ばれる＝ 

 

 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

 

 

            

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       コロナ、コロナで休講になったり、日程が変更となったりで、ご迷惑を 

       おかけしましたが、子どもふれあい教室は、これからも以前と同様に、 

       それぞれの教室において、継続していきますので、宜しくお願いします。 

       ※囲碁教室は、４月より閉講となりました。外山勝美先生、有難うございました。 

男の料理教室 
かつおのカレー風味揚げ 

（予定メニュー） 

 

 

５月２０日（土） 

１０：００ ～ １２：００ 

 
 

料理研究家  佐治由美子 先生 

料理研究家  相曽由美子 先生 

 
 
 

  ◎姫路市公民館テーマ 
     「未来に向かって集い学び 
       元気を生み出す公民館活動」 

 

  

 

幼・小・中

◎中学校⇒・授業参観・PTA総会(5/2) 

     ・家庭訪問(5/9～12) 

     ・５月確認考査(5/19) 

     ・トライやるウィーク<2年生> 

                (5/29～6/2) 

◎小学校⇒・振替休業日<4/29分>(5/1) 

     ・１年生を迎える会(5/2) 

     ・開校記念日(5/26)登校日 

     ・幼少合同運動会(5/27) 

◎幼稚園⇒・こどもの日のつどい(5/2) 

     ・体操教室(5/10) 

     ・開園記念日(5/26) 

     ・幼少合同運動会(5/27) 
 

※管理職の異動 

☆大白書中学校 竹内善彦校長 ⇒ 松原峰雄校長 

☆青山小学校  間嶋英一教頭 ⇒ 曽谷剛史教頭 

   華 道         朝見初美 先生         ５月６日（土）            ９：００～１２：００ 

  百人一首         中川君代 先生       ５月１３、２７日（土）         １０：４５～１１：４５ 

   茶 道         中川宗君 先生       ５月１３、２７日（土）          ９：１５～１０：３０ 

   書 道         井上麻吏 先生         ５月２０日（土）           ９：３０～１１：００ 

女性の料理教室 
じゃがいもと鶏肉のチーズ焼き 

（予定メニュー） 

 

 

５月１４日（日） 

１０：００ ～ １２：００ 

 
 リ ニュー ア ル オ ー プ ン

❕❕ 
待望の大改修を終え、早くも１年が“あっと”言

う間に過ぎてしまいました。 

当初、公民館の大改修にあたり、どこを、どの様

にしたら良いのか、自治会の方や文化講座生の方

達とも、何度も話し合ったものでした。 

当建物は、１階が図書館で、公民館は２階にある

為に、「公民館はどこに在るの？」と聞かれる事が

しばしばあり、ショックを感じる事も。今回の大

改修では、公民館は高齢者の方の利用が大半を占

めており、是非にとエレベーター設置をお願い

し、又、クツの履き間違えが多く発生していた事

もあり、土足での使用となりました。 

尚、改修の際にはトイレも使い勝手の良い、最新

式トイレになりました。今後共、気軽に、図書館

だけでなく、“チョット”立ち寄ってみて下さい。 

◎チョッピリ“いい話”その①
最近、横断歩道で立っていると、車が 

止まってくれる事があります。道交法が 

守られるようになったからでしょうか？ 

 


