
 

 

            

 

       

 

 
 

公民館 委員会 (6/11) 

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704  

 

令和５年  ７月号 

７月・８月の教養・地域講座 

 

 

    aoyamakm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

青山公民館だより  
✉ 

 

講 座 名 

 
 

内 容 

 
 

日 時 

 
 

講 師 

 
 

「地域包括支援センターの紹介と 

 ゲーム」脳トレクイズタイムトライアル 
 

 教 らくらく健康体操 

 
 

  ◎姫路市公民館テーマ 
「未来に向かって集い学び 
            元気を生み出す公民館

活動」 
 

  

地 リニューアル！ 

     包括 
 
 

教 子ども陶芸教室 

 

 
 

地 無料親子体操教室 

 

 
 

７月 ６日（木） 

１３：３０～１４：３０ 
 

 

８月 １日（火） 

１０：００～１１：３０ 

 

スポーツインストラクター 
松浦 香織 先生 

 

 

大白書地域包括支援センター 

 

 

「老若男女、楽しく元気に笑いを 

 混じえて体操しよう」 
 
 

７月 ２０日（木） 

１４：００～１５：３０ 
 

 教 懐メロで頭の活性 

 
 

「懐かしい歌を、青春時代に 

 戻って皆んなで歌いましょう」 
 
 

７月 ２２日（土） 

１３：３０～１５：００ 
 

 

姫路市立谷内公民館 

    服部 敏次 館長 
 

 

地域包括支援センター (7/6) 

らくらく健康体操 (7/20) 

懐メロで頭の活性 (7/22) 

「親子で楽しく一緒に体を動かし 
 親子の絆を一層深めよう」 

 

 
 

８月 ６日（日） 

１０：００～１２：００ 

 

「陶芸にチャレンジ」 

 

 
 

「ぼくもわたしにも出来る料理」 

 

 
 

スポーツインストラクター 

    松浦 香織 先生 
 

 

教 子ども料理教室 

 

 
 

８月 ２０日（日） 

１０：００～１２：００ 

 

文化講座 陶芸教室 
安川 敏男 先生 

 

 

佐治 由美子 先生 
相曽 由美子 先生 

 

 

料理 
研究家 

 

 

チョッピリ“いい話”その③ 

今年度より、昨年までの組織(会社)が 

変更し、新しい会社となり紹介等を 

兼ねて、今後の支援センターの活動 

方針や理念等を説明して頂く予定。 

 

楽しく元気にストレスをブッ飛ばせ！！ 

今回も松浦先生の笑顔とトークで 

楽しいひとときを過ごしましょう。 

「今日も元気に１・２・３！！」 

 

外出を控えて家にとじ込もらずに、 

たまには公民館に集まり、 

懐かしい歌を、皆んなで楽しく 

唄って、気分転換をしませんか。 

 遠周 涼 新公民館活動推進委員長をお迎えして

初の会議を、文化講座リーダーの方々と共に行い

ました。その際、 

遠周委員長より、 

有り難いお言葉を 

頂きました。 

 今回、高齢化等による公民館の利用者の減少、

文化講座の減少等、課題も山積みしている現状に

ついて、出席者の皆様のご意見等を聞かせて頂き

ました。そんな中で、小・中学校からは授業の一

環として公民館にやって来ているが、幼稚園児の

利用がないと気付いた次第。園長のお話として、

「幼稚園児は館までの距離を歩いて来られない」

との答えがあり、それでは、公民館の講座等から

協力を得て、出前講座を開催する事は可能なので

は、と考えている次第です。 

 今後共、皆様方のご協力をお願い致します。 

 尚、当会議終了後、引き続き『リーダー育成の

集い』を行いました。 青山を東西に走る幹線道路沿いにある、某店舗の

前に、以前は花が植えられていましたが、昨年よ

りピーマン、サツマイモにピーナツ等々が植えら

れて、今年はジャガイモ・ネギ・オクラ等、それ

に数種類の花も植えてあり、季節感を感じます。 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

 

 

            

 

       

 
 幼少合同運動会   (5/27) 

の開催 
トライやる・ウィーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

        新型コロナも、丸３年が過ぎ、やっと沈静化した様に思えますが、 

        油断は禁物。子どもふれあい教室は、これからも以前と同様に、 

        子ども達の知性・教養のアップの為、継続していきます。 

男の料理教室 
きゅうりの水ギョーザ 

（予定メニュー） 

 

 

７月 １５日（土） 

１０：００～１２：００ 

 
 

料理研究家  佐治由美子 先生 

料理研究家  相曽由美子 先生 

 
 
 

幼・小・中

◎中学校・生徒会選挙(7/12)  ◎小学校・個人懇談会(7/5～7)  ◎幼稚園・七夕会(7/7) 

    ・給食最終日(7/12)      ・給食最終日(7/19)       ・体操教室(7/12) 

    ・保護者会(7/13～19)                     ・個人懇談会(7/13、14) 

☆共に、１学期終業日は７月２１日(金)です☆ 
 

 

７月 ９日（日） 

１０：００～１２：００ 

 
 

  華   道 

  茶   道 

    百人一首 

  書   道 

朝見 初美 先生 

中川 宗君 先生 

中川 君代 先生 

井上 麻吏 先生 

７月  １日（土） 

７月 ８、２２日（土） 

７月 ８、２２日（土） 

７月 １５日（土） 

    ９：３０ ～ １１：３０ 

    ９：１５ ～ １０：３０ 

   １０：４５ ～ １１：４５ 

    ９：３０ ～ １１：００ 

 

 

女性の料理教室 
夏野菜たっぷりの 

    ワンプレートランチ 

 

 

例年行われていた中学生の“トライやる”が戻って

来ました。通常は月～金までの５日間の所、公民館

は月曜休館の為、４日間の実施予定でしたが、最終

日が大雨警報発令により中止となり、３日間だけの

“トライやる”となりました。当館も残念！！ 

スポーツマン、ミュージシャンの生徒達に、公民館

で行われた各日の講座を体験してもらえた事は何よ

り。更に最後の障子破り・障子張りにトライしても

らえた事は、当館にとっても有難く感謝！！  

５人の若者達、ガンバレ～ 

 

当日は曇空ながら、絶好の運動会日和となり、早く

から観客席は一杯になっていました。基本的には、

場所取りはしない様にとの約束があった様です。 

尚、運動会は午前中のみで、昼食タイムは無しとな

っていました。学校側としては、何かと配慮されて

の事でしょうが、今後共、コロナを機に色々と行事

の行い方は大きく変わっていく事でしょう。あどけ

ない幼稚園児が、ひたすら頑張っている姿、又、小

学生は１年生から６年生まで、それぞれに合った競

技に、精一杯の思いを表現していた姿に感動！！ 障子の張り替えにトライ 手話教室にトライ 


