
 

 

            

 

       

 

 
 

◎夏休み 陶芸教室 (8/6) 

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今年も夏休みを利用して、子供達に陶芸を楽し

んでもらいました。１４名が参加し、当館の文化講

座（陶芸教室）講師の安川敏男先生にお世話になり

ました。今回は課題を決めず、好きな物を作る事に

なりましたが、やはり予想通り、湯のみ・お茶わん

などがほとんど。中には湯のみのフタまで作って

いた子もいました。一緒に参加の父母の方は、我が

子の作陶のむつかしさの

為か、手伝おうにも、思う

様にはいかず、四苦八苦

の奮闘振りでした。８月

の末頃には焼き上がりま

すが、どうなっているか

待ち遠しいですネ！！ 

 

私が公民館前にいると、大きな声で「コンニチ

ハ!!」と声を掛けて自転車で通り過ぎて行った、３

人の内の１人の男子中学生（？）。 

思わず私も負けない様に大きな声で

答えましたが、一瞬の出来事で、あっ

けにとられてしまいました。 

思えば「トライやる・ウィーク」で、

公民館にやって来て

いた生徒の一人では

なかったのかなと思

うと、とてもいい気

分になりました。 

”若者達ガンバレ” 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704  

 

令和５年  ９月号 

９月・１０月の教養・地域講座 

 

 

    aoyamakm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

青山公民館だより  
✉ 

 

講 座 名 

 
 

内 容 

 
 

日 時 

 
 

講 師 

 
 「“膵がんになって困った！”に 

  ならないために」 

 

 

教 健康講座 

 
 

地 絵本講座 

 
 

教 らくらく健康体操  

 

 
 

９月 ２６日（火） 

１０：００～１１：３０ 
 

 

１０月 １９日（木） 

１４：００～１５：３０ 

 

スポーツインストラクター 
 松浦 香織 先生 

 

 

「ながーく 元気でいるために」 

 

９月 ２９日（金） 

１３：３０～１４：３０ 
 

 

健康講座 (9/26) 

「老若男女問わず楽しく元気に笑いを 
 混じえて体操しよう」 

 

 
 

１０月 ２８日（土） 

１３：３０～１５：００ 

 

「懐かしい歌を、青春時代に戻って 
 皆んなで歌いましょう」 

 

 
 

社会福祉士 絵本講師 

   嘉ノ海 令子 先生 
 

 

膵がんは見つかりにくく治りにくいがんの代表 

です。しかしステージ０やステージ 

１といった早い時期に見つかって切 

除を受けた患者さんの中には、再発 

せずに完全に治る人もいます。膵が 

んを早期に見つけるためには、自分 

自身の膵がんのリスクを知って正し 

く診察を受けることがとても重要で 

す。一緒に勉強していきましょう。 

内視鏡センター長・第一消化器科部長/髙谷昌宏医師 

親子一緒に、読み聞かせや,ふれあい 

遊びで,ゆっくり過ごしませんか？ 

≪申し込み≫先着５組程度 

※ 9/12(火)～9/17(日)公民館まで 

明治安田生命 

 

 

教 懐メロで頭の活性  

 

 
 

姫路市立谷内公民館 
 服部 敏次 館長 

 

 
絵本講座 (9/26) 

６) 

健康講座 (9/29) 
健康を維持するためのポイントを知る。 

大切な健康診断や必要な健康習慣を 

知り、病気になる前に考えておきたい 

備えについて考える。 

「親子で楽しむ読み聞かせ」 

(0歳～3歳の未就学児とその保護者) 

 

 

教 健康講座 

 
 

９月 ２６日（火） 

１０：００～１１：００ 
 

 

姫路赤十字病院 

    髙谷 昌宏 医師 
 

 

チョッピリ“いい話”その④ 

すい 

 
 
 

すい 

 
 
 

コンニチハ‼ 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

 

 

            

 

       

 

〇  〇  〇  〇  〇  〇  〇  〇  〇  〇  〇  〇   

 “夏の風物詩”よみがえる
・・・・・

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

        新型コロナも、丸３年が過ぎ、何とか沈静化した様にも思えますが、 

        油断は禁物。子どもふれあい教室は、これからも以前と同様に、 

        子ども達の知性・教養アップの為、継続していければと。 

男の料理教室 
魚介と、きのこの包み蒸し 

    （予定メニュー） 

 

 

９月 １６日（土） 

１０：００～１２：００ 

 
 

料理研究家  佐治由美子 先生 

料理研究家  相曽由美子 先生 

 
 
 

幼・小・中

◎中学校⇒・確認考査<全学年>(9/1) 

     ・体育大会練習<体操服登校>(9/5～) 

     ・体育大会予行演習(9/13) 

     ・体育大会(9/16) 

     ・振替休日(9/19) 

◎小学校⇒・給食開始 

       身体測定<特支、1～3年>(9/1) 

     ・避難訓練 

       身体測定<4～6年>(9/4) 

     ・校外学習<4年、科学館>(9/13) 

     ・  〃  <3年、環境体験館>(9/15) 

     ・修学旅行説明会<6年>(9/20) 

     ・校外学習<4年、エコパーク>(9/26) 

◎幼稚園⇒・「敬老の日」のハガキを投函(9/13) 

     ・美化センターの分別方法の話(9/21) 

     ・お月見会<月見だんご作り>(9/29) 

  華   道 

  茶   道 

  百人一首 

  書   道 

朝見 初美 先生 

中川 宗君 先生 

中川 君代 先生 

井上 麻吏 先生 

９／２（土） 

９／９、２３（土） 

 

９／１６（土） 

    ９：３０ ～ １１：３０ 

    ９：１５ ～ １０：３０ 

   １０：４５ ～ １１：４５ 

    ９：３０ ～ １１：００ 

９月 １０日（日） 

１０：００～１２：００ 
 
 

  ◎姫路市公民館テーマ 
「未来に向かって集い学び 
            元気を生み出す公民館

活動」 
 

  

残暑厳しい季節、簡単に栄養 

補給を！（予定テーマ） 

 

 

女性の料理教室 

 コロナ禍で、行われなくなっていた夏まつり。 

今年８月５日（土）に青山南地区（南山中央公

園）において、地域の夜店・保育園児の歌・盆踊

りが加わり、やっと４年振りに復活致しました。 

 公園の中央には紅白の幕が張られた“やぐら” 

が組まれ、四方には提灯が張られて準備万端。 

 天候にも恵まれ、多くのご来賓の方々や近隣の

方々の応援、それに何よりも元気に走り回ってい

た子供達の姿に、従来の夏の風情を想い起こささ

れた方も多くあったのではないでしょうか。 

 今後共、当青山地 

区に残っている季節 

の行事や伝統のある 

行事等は、後々の世 

代に受け継がれてい 

く事を願わずにはい 

られません。 

 
●お詫びと訂正● 

公民館だより８月号の中で（『ジャコウアゲハ』いらっしゃ

い）の記事は、『ジャコウアゲハ』ではなく、『アサギマダ

ラ』の間違いでした。ジャコウアゲハは姫路市の市蝶です。 

 

【  

【 

 


