
 

 

            

 

       

 

 
 

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704  

 

令和５年  １１月号 

１１月・１２月の教養・地域講座 

 

 

    aoyamakm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

青山公民館だより  
✉ 

 

講 座 名 

 
 

内  容 

 
 

日 時 

 
 

講 師 

 
 「年賀状幸座」 

 

 地 青山三人展 

 
 

１１月 ２３日(木） 

   ～２６日（日） 
 

 

社会福祉士／絵本講師 

   嘉ノ海
か の み

 令子 先生 

 

 

  ◎姫路市公民館テーマ 
「未来に向かって集い学び 
            元気を生み出す公民館

活動」 
 

  

教  己 書
おのれしょ

 

 
 

１１月 １２日（日） 

１０：００～１２：００ 
 

 

己書 姫路しらさぎ道場 

    川井 千晴 先生 
 

 

「いいな！いいね！の 

          おはなし会」 

 

 

文化講座  

展示部の皆さん 

 

 

「芸術愛好家 作品発表会」 

 

 「今回は、展示部の発表会です」 

 

 

文化講座 

学習発表会 

 
 教  

 
 

親子で楽しむ 

      絵本講座 

 

 

  写真家     新免芳嗣さん 
   〃       釜田裕文さん 
カービング作家 湯口正文さん 

 

 

１１月 ２８日（火） 

１０：００～１１：３０ 
 

 

１１月 ２５・２６日 

    (土)・(日) 
１０：００～１６：００ 
 

 

教 

 
 

地 無料親子体操教室 

 

 
 

教 高齢者向け健康講座 

 

 
 

教 ヨーガ講座① 

 

 
 

教 らくらく健康体操 

 

 
 

教 クリスマスの集い 

 

 
 

「親子で楽しく一緒に体を動かし 
 親子の絆を一層深めよう」 

 

 
 

「老若男女を問わず楽しく元気に 
 笑いを交えて体操しよう」 

 

 
 

「大人から子供まで楽しめる 
 ように企画中」 

 

 
 

「本場のヨーガを体験」 

 

 
 

「脳活しませんか？」 

 

 
 

１２月 ５日（火） 
１０：００～１１：３０ 

 １２月 ７日（木） 
１３：３０～１４：３０ 

 １２月 １４日（木） 
１４：００～１５：００ 

 １２月 ２１日（木） 
１４：００～１６：００ 

 １２月 ２４日（日） 
１３：００～１５：００ 

 

スポーツインストラクター 
 松浦 香織 先生 

 

 
大白書地域包括支援センター 

 

 

Kiran Yoga 
 陀真良 綾 先生 

 

 

スポーツインストラクター 
 松浦 香織 先生 

 

 
詳細は次号にて 

 

 己書「自由に描く 心の書 」(11/12) 

６) うまいへたは関係のない己書！！ 

味のある字で、来年の年賀状を 

手書きで描いて、あの人へ 

この人へ送りませんか？ 

◎材料費：一人 500円 

◎持ち物：黒の筆ペン(顔料）、新聞紙(１枚) 

     あれば絵の具、絵の具の筆 

※希望者は 11月5日(日)公民館まで 

 

三人共々、プロ顔負けの腕前。 

時間があれば、こつこつと趣味に 

没頭されているそうです。 

その作品の中から、選りすぐり 

の作品を披露して頂きます。 

必見！！是非、この機会を 

お見逃しなく！！ 

 

青山三人展 (11/23～26) 

６) 

絵本講座 (11/28) 

６) 親子一緒に、読み聞かせや、ふれあい 

遊びで、ゆっくり過ごしませんか？ 

《申し込み》先着５組程度 

※11/14(火)～11/19(日)公民館まで 

文化講座学習発表会 

６) 《展 示 部》１１月２５日(土)・２６日(日) 

       共に、10:00～16:00 

◎場  所：青山公民館２F 

◎出展講座：手描染色・手編み・絵手紙 

      絵画・書道・パソコン・陶芸 

◎お 茶 席：26日(日)ｵﾘｼﾞﾅﾙ珈琲（数量限定） 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

 

 

            

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        新型コロナも、丸３年が過ぎ、何とか沈静化した様にも思えますが、 

        油断は禁物。子どもふれあい教室は、これからも以前と同様に、 

        子ども達の知性・教養アップの為、継続していければと。 

男の料理教室 
根菜と豆腐のハンバーグ 他 

（予定メニュー） 

 

 

１１月 １８日（土） 

１０：００～１２：００ 
 
 

料理研究家  佐治由美子 先生 

料理研究家  相曽由美子 先生 

 
 
 

幼・小・中

◎中学校⇒・実力考査<3年生>(11/9) 

     ・進路説明会<3年生>(11/10) 

     ・教育相談(11/14～17) 

     ・期末考査(11/20～22) 

     ・教育講演会<全校>(11/28) 

     ・ロケット体験教室<3年生> 

◎小学校⇒・全校朝会(11/10) 

     ・幼小合同音楽会(11/18) 

     ・大阪ガスネットワーク出張授業 

       健康教育プログラム<5年生>(11/24) 

     ・バス乗車体験<2年生>(11/28) 

◎幼稚園⇒・身体測定(11/1) 

    ・令和６年度新入園児入園説明会(11/2) 

     ・幼小合同音楽会(11/18) 

  華   道 

  茶   道 

  百人一首 

  書   道 

朝見 初美 先生 

中川 宗君 先生 

中川 君代 先生 

井上 麻吏 先生 

１１月 ４日（土） 

１１月 １１、２５日（土） 

 

１１月 １１日（土） 

    ９：３０ ～ １１：３０ 

    ９：１５ ～ １０：３０ 

   １０：４５ ～ １１：４５ 

    ９：３０ ～ １１：００ 

チョッピリ“いい話”その⑥ 

女性の料理教室 

募集 〆切 ： １１月３０日（木） 
        公民館事務所まで 
参加材料費 ： １,０００円 
 

 

１２月 １０日（日） 

１０：００～１２：００  ← 今年度最終回となります 
 
 

４年ぶりの秋祭り (10/7・8) 

６)  待ちに待った秋祭りが、やっと開催される。 

 初日は、天気は上々の秋晴れに恵まれ、大屋台 

に子ども屋台、それに御神輿と、練り子に乗り子 

も張り切っての祭りが行われました。 

 久し振りの秋祭りとあって、手慣れた経験者も 

真剣に、又初めての参加者は、若干緊張ぎみな様 

子ながら、秋祭りに酔いし 

れていた様子。コロナ禍で 

４年間もの間、閉ざされて 

いた秋祭りに、練り子も見 

学者も力一杯楽しめたので 

は。又、夢前川を挟んで東 

の下手野の屋台も従来通りにやって来て、互いに 

祭りの再開を喜び、競って練り合った事でしょう。 

 尚、稲岡神社の大鳥居が昨年の３月１日に竣功 

奉告祭が執り行われ、初めて神輿や屋台の通り抜 

けが無事に出来た事は、 

大変に喜ばしい事です。 

今後共、従来通りに各 

行事が行われる事を願 

いたいものです。伝統 

を守る為に、後世に!! 

 犬の散歩の際には、ほとんどの人が“フン”の 

処理の為に、道具や袋等を持たれていますが、道 

端や軒先、田畑の畦等に放置されているのも現状 

です。ある日、小学低学年位の女の子が、可愛い 

犬の散歩中、犬の様子を見て、さりげなく“フン”

をビニール袋に取り入れている姿を見ました。 

大鳥居をくぐる大屋台 

 

 
 

神輿と大屋台の練り合わせ 

 

 
 


