
 

 

            

 

       

 

 
 

教 ヨーガ講座① 

 
 

教  

 
 

大白書地域 

   包括支援センター 

 

 

落語・手品・どじょうすくい 

女性のコーラス 等 

 

 

 
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704  

 

令和５年  １２月号 

１２月・１月の教養・地域講座 

 

 

    aoyamakm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

青山公民館だより  
✉ 

 

講 座 名 

 
 

内  容 

 
 

日 時 

 
 

講 師 

 
 

「親子で楽しく体を動かし 

 親子の絆を一層深めよう」 
 

 

地 無料親子体操教室 

 
 

１２月 ７日(木） 

１３：３０～１４：３０ 
 

 
社会福祉士／絵本講師 

   嘉ノ海
か の み

 令子 先生 

 

 

教 高齢者向け健康講座 

 
 

１２月 ５日（火） 

１０：００～１１：３０ 
 

 

スポーツインストラクター 

    松浦 香織 先生 
 

 

「いいな！いいね！の 

          おはなし会」 

 

 

「脳活しませんか？」 

 

 

教 らくらく健康体操 

 
 

１２月 １４日（木） 

１４：００～１５：００ 
 

 

１２月 １２日(火) 

１０：００～１１：３０ 
 

 「本場のヨーガを体験」 

 

 

親子で楽しむ 

      絵本講座 
 

 

教 クリスマスの集い 

 
 

「老若男女問わず楽しく元気に 

 笑いを交えて体操しよう」 
 

 

１２月 ２１日（木） 

１４：００～１６：００ 
 

 
１２月 ２４日（日） 

１３：００～１５：００ 
 

 

Kiran Yoga 

    陀真良 綾 先生 
 

 
スポーツインストラクター 

    松浦 香織 先生 
 

 

教 昔ばなしの紙芝居 

 

 
 

教 懐メロで頭の活性  

 

 
 

古事記絵巻「八俣遠呂智
やまたのおろち

」 

  

 

 
 

「懐かしい歌を、青春時代に戻って   
 皆んなで歌いましょう」 
 」 

 

 
 

 
  

 

 

姫路市立谷内公民館 
 服部 敏次 館長 

 

 

「大人も子供も皆んなで 

 楽しくクリスマス」 
 

 
１月 １３日（土） 
１３：３０～１５：００ 

 １月 ２７日（土） 
１５：００～１６：００ 

 

昔ばなし語り部 
 田中 美知子 先生 

 

 無料親子体操教室 (12/5) 

６) 家の中だけでなく、広い場所で親子が 

一緒に楽しく動き回り、親と子の 

信頼関係を一層深めて下さい。 

親子で楽しむ絵本講座 (12/12) 
６) 

らくらく健康体操 (12/21) 

６) 

高齢者向け健康講座 (12/7) 

６) 

ヨーガ講座① (12/14) 
６) 

クリスマスの集い (12/24) 
６) 

親子一緒に読み聞かせや、ふれあい 

遊びでゆっくりと過ごしませんか。 

親子関係は幼い時からしっかりと。 

 

楽しく元気にストレスをブッ飛ばせ！！ 

松浦先生の元気で明るい笑顔とトークで 

楽しい一時を過ごしましょう。 

①落語＝子供達にもわかりやすいお話 

②手品＝マジシャンの手元をよく見て、タネ明 

        かしを発見？ 

③どじょうすくい＝安来節に合わせて踊る芸能。 

④コーラス＝当公民館文化講座の女性グループ。 

      クリスマスソングをみんなで楽し 

      く歌いましょう。 

 

 

 

 

☆最後は、お・た・の・し・み コーナー☆ 

脳の活性化を促す、左右別動体操。 

「サザエさん一家」他の脳トレクイズ 

に挑戦して頂き、楽しい一時を。 

ヨガ、ヨガといっても数ある中で、 

ヨガの本場・ネパールの“ヨーガ”を 

一度体験してみませんか？ 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

 

 

            

 

       

 

「姫路城マラソンコース」 

の一部である、夢前川東西 

両岸沿いを歩く「青山スマ 

イルウォーキング」が4年 

振りに開催されました。 

 始まるまでは、どんより 

と曇っていましたが、スタート時には陽が差し始

め、汗をかく程の好天となりました。今回の参加

者は、見学者も併せると400名は超えていたよう

です。尚、初心者コース(3.2km)、一般者コース

(4.8km)、健脚者コース(7.7km)に老若男女がそれ

ぞれに分かれ、元気にスタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナも、何とか沈静化した様にも思えますが、 

        油断は禁物。子どもふれあい教室は、これからも以前と同様に、 

         子ども達の知性・教養アップの為、継続していければと。 

男の料理教室 
鶏肉とじゃがいもの白ワイン煮 

（予定メニュー） 他 
 

 

１２月 １６日（土） 

１０：００～１２：００ 
 
 

料理研究家  佐治由美子 先生 

料理研究家  相曽由美子 先生 

 
 
 

幼・小・中

◎中学校⇒・実力考査<3年生>(12/1) 

     ・道徳・人権研修会(12/6) 

     ・前期生徒会役員選挙(12/12) 

     ・保護者会<給食なし>(12/14～19) 

     ・給食最終日(12/21) 

◎小学校⇒・市演奏会(12/2) 

     ・町別児童会(12/19) 

     ・給食最終日(12/21) 

◎幼稚園⇒・クリスマス音楽会(12/8) 

     ・避難訓練(12/15) 

     ・誕生会(12/19) 

☆共に、2学期終業式は12月22日(金)です☆ 

  華   道 

  茶   道 

  百人一首 

  書   道 

朝見 初美 先生 

中川 宗君 先生 

中川 君代 先生 

井上 麻吏 先生 

１２月 ２日（土） 

１２月 ９、２３日（土） 

 

１２月 １６日（土） 

    ９：３０ ～ １１：３０ 

    ９：１５ ～ １０：３０ 

   １０：４５ ～ １１：４５ 

    ９：３０ ～ １１：００ 

2年生“まちたんけん” 

女性の料理教室 
１２月 １０日（日） 

１０：００～１２：００ 
 
 

《テーマ》 

年末年始に役立つ料理 
 

 第5回 姫路城マラソンコース 
青山スマイルウォーキング 

アサギマダラは飛来せず？ 
『アサギマダラの公民館』を目ざして、今春に好 

物のフジバカマを公民館の西側に植え付けました。 

暑い長い夏の間、水やりを続け、やっと花が咲い 

たものの、確認は出来ず。 

 ただし、青山小学校や 

特に姫新線の高架下（夢 

前川の右岸）ではたくさ 

んのアサギマダラが乱舞 

した事が確認されていま 

す。世の中、決して甘くはないですネ！！ 

 今年も青山小２年生がやって来てくれました。 

 初めての生徒達が多く、何を見ても物珍しそう

な様子で、会議室、研修室、調理室を見学。 

 特に調理室が広く、調理器具が多い事に大変驚 

いていた様子。各家庭の台所とは大違いの為か？ 

 また、帰り際に、公民館の駐車場の一角に植え 

ていた“ピーナツ”を引き抜いた時、皆がビック

リしていた様子が印象的。また来て下さいネ！！ 

 


