
 
                                                             

 

 

 

講 座 名 内  容 日 時 講 師 

地 無料親子体操教室 
「親子で楽しく体を動かし 

 親子の絆を一層深めよう」 

２月 ６日（火） 

１０：００～１１：３０ 

スポーツインストラクター 

    松浦 香織 先生 

教 健康講座 「動脈硬化の予防対策」 
２月 １０日（土） 

１３：３０～１４：３０ 

元看護師長 

    花田 明美 先生 

こむすい一座の 

紙芝居 
古事記絵巻「八 俣

やまたの

遠呂
を ろ

智
ち

」 
２月 ２４日(土） 

１５：００～１５：３０ 

こむすい一座の語り部 

    うのの さらら 様 

親子で楽しむ 

         絵本講座 

「いいな！いいね！の 

          おはなし会」 

２月 ２７日(火） 

１０：００～１１：３０ 

社会福祉士／絵本講師 

   嘉ノ海
か の み

 令子 先生 

教 防災講座 
「備えて安心！ 

在宅避難のススメ」 

２月 ２９日(木） 

１０：３０～１１：３０ 
明治安田生命 

 

 
子どもふれあい教室 

    発表会 

「華道」 第２会議室にて展示 
３月 ３日（日） 
９：００～１１：３０ 

朝見 初美 先生 

「茶道」 研修室(和室)にてお茶会 
３月 ３日（日） 
９：３０～１１：００受付 

中川 宗君 先生 

「書道」 階段壁面に展示 
３月３日～３１日 
開館時のみ 

井上 麻吏 先生 

地 歴史講座 「書寫山圓教寺の歴史と文化財」 
３月 ９日（土）  
１０：３０～１１：３０ 

書寫山圓教寺 塔頭 十地院 
吉田 靖順 住職 

教 健康講座 「老いるとは・・・その②」 
３月 ２１日（木） 
１４：００～１５：００ 

國富胃腸病院 
 國富 彩 先生 

地 こむすい一座の紙芝居 古事記絵巻「八俣
やまたの

遠呂
を ろ

智
ち

」 
３月 ２３日（土） 
１５：００～１５：３０ 

こむすい一座の語り部 
うのの さらら 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704  

 

令和６年  ２月号 

２月・３月の教養・地域講座 

 

 

    aoyamakm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

青山公民館だより  
✉ 

 

地  

 
 地  

 
 

無料親子体操教室 (2/6) 
６) 

い い の 会 (2/27) 
６) 

防災講座 (2/29) 

６) 

小さい子供達にも分かりやすい内容で 

まとめられ、親子や友達と一緒に 

『古事記』に触れてみませんか。 

日本の国の昔の話を紙芝居で・・・ 

家の中だけでなく、広い場所で 

親子が一緒に楽しく動き回り、 

親と子の信頼関係を一層 

深めて下さい。 

親子一緒に、読み聞かせや、ふれあい 

遊びで、ゆっくり過ごしませんか？ 

《申し込み》先着５組程度 

※2/6(火)～2/25(日)公民館まで 

  ◎姫路市公民館テーマ 
「未来に向かって集い学び 
            元気を生み出す公民館

活動」 
 

  

こむすい一座の紙芝居 (2/24) 

６) 

健康講座 (2/10) 

６) 

地  

 
 

老化と共に動脈硬化は進行しますが、 

出来るだけ早期から「生活習慣の 

改善」などを意識することで 

予防効果はあります。 

 避難所生活の課題と適切な避難先の 

選び方を学び、在宅避難の特徴と、 

在宅避難が可能となる条件を知る。 

防災グッズの紹介。 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

 今回は、フォークソングを中心として開催致し 

ましたが、予想通りの人達が来館され、のりのり 

で 10数曲が、“アッ”という間に歌い終わりまし

た。尚、休憩時に、館長知人夫妻のギターとオー 

トハープの演奏もありました。 

 予想外の事でしたが、場も盛り上がり、今年度 

最後の“懐メロ”を 

予定通り終えました。 

 “懐メロ”は好評に 

つき、今後共、継続す。 

る予定です。 

 

 

 

華   道 朝見 初美 先生 ２月 ３日（土）  ９：３０ ～ １１：３０ 

茶   道 中川 宗君 先生 ２月 １０、２４日（土）  ９：１５ ～ １０：３０ 

百人一首 中川 君代 先生  １０：４５ ～ １１：４５ 

書   道 井上 麻吏 先生 ２月 １７日（土）  ９：３０ ～ １１：００ 

 

 

 

 

 

 

男の料理教室 
かきの粕汁 他 

（予定メニュー） 

２月 １７日（土） 

１０：００～１２：００ 

 

女性の料理教室 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３月３日(日)子どもふれあい教室発表会を開催いたします 

〖茶道〗前売り券(300円)を公民館にて予約受付しております。 

なるべく２月中にお求め下さい。当日のお茶会は９時半から 

ですが、１１時までに来館頂き、お茶会に参加して下さい。 

 

料理研究家  佐治由美子 先生 

料理研究家  相曽由美子 先生 

 
 
 

幼・小・中

◎中学校⇒・入学説明会(2/1) 

     ・公立推薦、特色、多部 I期入試(2/15) 

     ・期末考査(2/20～23) 

◎小学校⇒・大白書中入学説明会(2/1) 

・青山小入学説明会(2/6) 

     ・オープンスクール<2、3校時>(2/15) 

◎幼稚園⇒・豆まき、キッズランド(2/2) 

     ・不審者対応訓練(2/5) 

     ・生活発表会、学校評議員会(2/16) 

今 年 度 の 教 室 は 終 了 し ま し た 

 

tttttttttttttttttttttttttt 

能登半島地震により被災された方々に、 

心 よ り お 見 舞 い 申 し 上 げ ま す 。 

一日でも早い復旧・復興を願います。 

 

  

 

“クリスマスの集い” (12/24) 

６) 

懐メロで頭の活性 (1/13) 

６)  ４年振りの“クリスマスの集い”。参加者は、

思っていたよりも少なかったものの、こじんまり

としたクリスマス会となりました。当日が、クリ

スマスイブであった為、各家庭において楽しまれ

ていたからかも？公民館では、落語・マジック・

安木節(ドジョウスクイ)にクリスマスソング。集

いの最後には、お楽しみの抽選会を行い、子供達

だけでなく、大人の方々にも素敵な景品が当た

り、ささやかながら充実した“クリスマスの集

い”となったのではと思います。 


