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講 座 名 内  容 日 時 講 師 

 

地 子どもふれあい教室 

発表会 

「華道」 第２会議室にて ３月 ３日（日） 

９：００～１１：３０ 
朝見 初美 先生 

「茶道」 研修室(和室)にて 
３月 ３日（日） 

９：３０～１１：００ 
中川 宗君 先生 

「書道」 階段 及び 

     ２階ホールにて 

３月３日～３１(日) 

開館日のみ 
井上 麻吏 先生 

教 歴史講座 「書寫山圓教寺の 

歴史と文化財」 

３月 ９日(土） 

１０：３０～１１：３０ 

書寫山圓教寺 塔頭 十地院 

    吉田 靖順 住職 

親子で楽しむ 

         絵本講座 

「いいな！いいね！の 

          おはなし会」 

３月 １９日(火） 

１０：００～１１：３０ 

社会福祉士／絵本講師 

   嘉ノ海 令子 先生 

こむすい一座の 

紙芝居 
古事記絵巻「五穀

ご こ く

誕生
たんじょう

」 
３月 ２３日(土） 

１４：００～１４：３０ 

こむすい一座の語り部 

うののさらら 

健康講座 

※日程変更しています 
「老いるとは・・・その②」 ３月 ２８日(木） 

１４：００～１５：００ 

國富胃腸病院 

    國富 彩 先生 

教 懐メロで頭の活性 
「懐かしい歌を、青春時代に 

戻ってみんなで歌いましょう」 

４月 １３日(土) 

１３：３０～１５：００ 

姫路市立谷内公民館 

服部 敏次 館長 

地 らくらく健康体操 
「老若男女問わず、楽しく元気に 

 笑いを交えて体操しよう」 

４月 １８日(木) 

１４：００～１５：３０ 

スポーツインストラクター 

松浦 香織 先生 

地 こむすい一座の紙芝居 
古事記絵巻 

「日の神 月の神 海の神」 

４月 ２６日(土) 

１４：００～１４：３０ 

こむすい一座の語り部 

うののさらら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市青山5丁目2－1  TEL/FAX 266-7704  

 

令和６年  ３月号 

３月・４月の教養・地域講座 

 

 

    aoyamakm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

青山公民館だより  
✉ 

 

地  

 
 

地  

 
 

子ども 教室 発表会 (3/3) 

６) 

いいな！い ね！のおはな 会 (3/19) 

６) 

健康講座 (3/28) 

６) 小さい子供達にも分かりやすい内容で 

まとめられ、親子や友達と一緒に 

『古事記』に触れてみませんか。 

日本の国の昔の話を紙芝居で・・・ 

親子一緒に、読み聞かせや、ふれあい 

遊びで、ゆっくり過ごしませんか？ 

《申し込み》先着５組程度 

※3/5(火)～3/17(日)公民館まで 

こむすい一座の紙芝居 (3/23) 

６) 

歴史講座 (3/9) 

６) 

教  

 
 

近くにあっても、行った事があっても、 

仲々詳しくは知らないのが現実。 

今回は、直接に講師の先生より、 

分かり易く説明して頂く予定です。 

老いる事を望む人はいない。老いる事は 

自然の事であるから。少しでも長生きを 

望むならば、日頃からの精進と規則 

正しい生活を心掛ける事。 

色とりどりのきれいな 

花が、先生の指導の元 

に、きれいに生けられ 

ています。 

いつものおけいこで、 

着実に基本の作法を 

身につけ、それぞれ 

が頑張っています。 

美しく、きれいに字を 

書くだけではなくて、 

集中力や感性までもが 

養われる事でしょう。 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

☆男の料理教室 
・原則１年間を通して参加頂ける方を募集！ 

・希望者多数の場合は、初めての方で青山 

 在住の方を優先とし、尚且、多数の場合 

 は抽選となります。 

    募集人数：１２名 

  開講日時：毎月１回 第３土曜日 

       １０：００～１２：００ 

  費  用： ４月～９月 ５,０００円 

 (材料費のみ) １０月～３月 ５,０００円 
※募集期間は、３月１６日(土)～３０日(土) 

※抽選日は、４月３日(水)の予定です。 

 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

“姫路城マラソン2024”(2/11) 

 

 

 

 

 

 

 

男の料理教室 
ミンチ入り茶わん蒸し 他 

（予定メニュー） 

３月 １６日（土） 

１０：００～１２：００ 

 

女性の料理教室 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

今年度は、３月３日(日)の発表会をもって終了いたします。 

料理研究家  佐治由美子 先生 

料理研究家  相曽由美子 先生 

 
 
 

幼・小・中

◎中学校⇒・卒業式(3/8) 

     ・終業式(3/22) 

◎小学校⇒・卒業証書授与式(3/21) 

     ・３学期終業式(3/22) 

◎幼稚園⇒・修了証書授与式(3/19) 

     ・終業式(3/22) 

今 年 度 の 教 室 は 終 了 し ま し た 

 

tttttttttttttttttttttttttt 

料理教室 参加者募集  

☆女性の料理教室 
・次年度は、５・７・９・１２月の４回に分けて 

 各回の募集を行います。 

・募集は、公民館だより、４・６・８・１１月の 

 各号をご覧になり、応募して頂ければ！と思い 

 ますので宜しくお願い致します。 

開講日時：毎月１回 第２日曜日 

     １０：００～１２：００ 

費  用：一回１,０００円 

  ◎姫路市公民館テーマ 
     「未来に向かって集い学び 
       元気を生み出す公民館活動」 

 

  

 

 今年も姫路城マラソンが開催されました。 

 例年、当青山地区では、連合自治会を中心に、

各種団体の協力を得て、コースの３１㎞地点前後

での走路応援を行っています。 

 応援を続けていると、ついつい力が入り、青山

在住の選手や知人、有名選手等が走り抜けていく

際には、特に大きな声で、一生懸命に応援してい

る姿が、とても印象的でありました。 

 また、普段は大きな声を出さない人達も、自然

に力が入り、「ガンバレ!!ガンバレ!!」の連呼!! 

 

 

 

 

 尚、今回は青山小学校の吹奏楽部のOB有志の 

２９名が演奏してくれました。力一杯の演奏には

見る者に、懸命に 

走っている人達に 

も、多少なりとも 

伝わったのではな 

いかなと、思えた 

一時でした。 


