
 
                                                             

 

 

 

講 座 名 日  時 講  師 申 込 み 

いいな！いいね！の 

おはなし会 

５月 ２１日（火） 

１０：００～１１：３０ 

社会福祉士／絵本講師 

嘉ノ海 令子 先生 

先着５、６組ほど 
〆切 ５/１９まで 
公民館窓口 

こむすい一座の 

紙芝居 

５月 ２５日（土） 

１４：００～１４：３０ 

こむすい一座の語り部 

  うののさらら 

申込み不要 

どなたでもどうぞ 

無料親子体操教室 
５月 ２８日（火） 

１０：００～１１：３０ 

スポーツインストラクター 

  松浦 香織 先生 

申込み不要 

どなたでもどうぞ 

スマホ教室 
５月 ３０日（木） 

１３：３０～１４：３０ 

NTTドコモ辻井店 

アドバイザー 

申込み不要 

どなたでもどうぞ 

健康講座 
５月 ３１日（金） 

１３：３０～１４：３０ 

大白書地域 

包括支援センター 

申込み不要 

どなたでもどうぞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日  時 講  師 申 込 み 

健康講座 
６月 ８日(土) 

１３：３０～１５：００ 

元看護師長 

花田 明美 先生 

申込み不要 

どなたでもどうぞ 

国際理解出前講座 詳しくは次号で 交渉中 
申込み不要 

どなたでもどうぞ 

女性のための健康づくり 詳しくは次号で 明治安田生命 
申込み不要 

どなたでもどうぞ 

姫路市青山 5丁目2－1 TEL/FAX 266-7704  

 

２０２４年 令和６年  ５月号 

５月の教養・地域講座 

 

 

無料親子体操教室 

６) 

いいな！い ね！のおはな 会 

６) 親子一緒に、読み聞かせや、 

ふれあい遊びで、ゆっくりした 

時間を過ごしませんか。 

  ◎姫路市公民館テーマ 
「未来に向かって集い学び 
            元気を生み出す公民館

活動」 
 

  

 

こむすい一座の紙芝居 

６) 

スマホ教室 

６) 

『古事記絵巻・瀬戸内船合戦』を 

小さい子ども達にも親しみやすい 

絵を見ながら楽しみませんか。 

６月の教養・地域講座予定 

 

 

家の中だけでなく、広い場所で 

親子一緒に楽しく動き回り、 

信頼関係を一層深めて下さい。 

健康講座 

６) 

スマートフォンのカメラ機能を 

気軽に使って楽しみませんか。 

大切な一瞬を逃さずに！ 

 

AI（エーアイ：人工知能）。 

今回はあなたの歩行動作を 

解析してくれるそうです。 

 

青山公民館   で検索！是非カラーでご覧ください。 

 



講座 子どもふれあい  

講座 料理  

 

 

教 室 名 今月の おけいこ日 おけいこ時間 講 師 

華  道 １１日（土） ９：３０ ～ １１：３０ 朝見 初美 先生 

茶  道 １１日（土）、２６日（日） ９：１５ ～ １０：３０ 中川 宗君 先生 

百人一首 １１日（土）、２６日（日） １０：４５ ～ １１：４５ 中川 君代 先生 

書  道 １８日（土） ９：３０ ～ １１：００ 井上 麻吏 先生 

 

 

 

 

 

 
 
 

教 室 名 今月の受講日時 メニュー 講 師 

男の料理教室 

第２回 

１８日（土） 

１０：００～１２：００ 

新じゃがと鶏もも肉のチーズ焼

他（食材の都合で変更する場合あり） 

 

料理研究家   

佐治由美子 先生 

料理研究家   

相曽由美子 先生 

女性の料理教室 

年４回の初回日 

１９日(日) 

１０：００～１２：００ 

テーマ：春の食材を使って 

申込みは 5/15(水)公民館まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  茶道・百人一首教室のおけいこ日は、第２・第４土曜日ですが、今月５月２５日は 

青山小学校・幼稚園合同運動会の予定なので、変更しています。 

今年度のおけいこがそれぞれ始まります。３月には展示発表会・お茶席も 

開催の予定です。発表会を目標に一年間がんばりましょう。 

 

学校園の

ベストショット 

 

大白書中学校 

9(木)～14(火)：家庭訪問 

15(水),16(木)：中間考査 

27(月)～31(金)：トライやる・ウィーク 

 

 

青山幼稚園 

2(木)：こどもの日のつどい 

16(木)：ストーリーテリング 

25(土)：幼小合同運動会 

26(日)：開園記念日 

27(月)：振替休業日 

30(木)：体操教室 
 
☆小学校・幼稚園は40周年を迎えます☆ 

青山小学校 

2(木)：1年生を迎える会 

7(火)：委員会活動 

25(土)：幼小合同運動会 

26(日)：開校記念日 

27(月)：振替休業日(5/25分) 

 

 

※2年生5名が、公民館には 

 28(火)～30(木)の 

3日間来てくれる予定です 

 

 

 


