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7月の教養講座１ 絵手紙教室（学社連携事業） 

１．日時  ７月１１日（火）午前１０時から  

２．講師  坂谷 光代先生 長谷川 仁子先生 

３．対象  野里小学校 ４年生 

 ７月に小学校へ出向き行われる絵手紙教室は毎年行われて 

おり、その生徒達の作品が小学校・連合自治会を通じて、敬老 

の日に校区のおじいちゃん・おばあちゃんに配られています。 

 

右の写真は昨年の４年生が書いた絵手紙を一枚にまとめた作品 

として公民館に掲示している力作です。 

 

地域講座２ 健康体操 

７月４日（火）10：00～ 

講師 松浦 香織 先生 

松浦先生は、日本体育協会 

公認スポーツ指導者も長年されており、歌に

あわせて楽しく行う「生涯現役ガンバルンバ

体操」の振付も担当されている人気の先生で

す。上履き又はきれいに洗った靴、敷物（バ

スタオル可）、飲み物等をご持参下さい。 

地域講座４懐かしの歌で脳トレ 

７月 18日（火）10：00～ 

講師 ルーチェ音楽療法  

井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら 

歌うことで、脳が 

活性化され、少し若返 

ったかなと嬉しくなれる講座です。人気講座

の為、本年度も毎月開催する予定です。 

地域講座３遊びの英会話      

講師 武木田 恭子先生 

７月 15日（土）  

高学年 13：30～14：20 

低学年 14：30～15：20 

本年度より内容充実の 

一環として、低学年（小１～小３）と高学
年（小４～小６）の２講座となっています。 

地域講座１ 折り紙教室 

7月２日（日）10：00～ 

講師 木村 すみこ 先生 

折り紙は脳や手指を使う 

ので老化防止効果に繋が 

ります。子供だけでなく 

大人の方も是非参加して 

みて下さい。 

７月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み工作教室１ 

日時 7月 26日（水）10：00～ 

対象 小学生対象の夏の工作教室  

定員 ３０名（７月８日から先着順） 

参加費 無料（材料は各自持参） 

申込方法 申込用紙（公民館、野里小で配布） 

に記入の上、公民館窓口まで 

講師 移動児童センター職員 

今年度は「コインがとびこむ 貯金箱！」または 

「かくれんぼ人形」君はどちらに挑戦する 
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地域の皆様との園芸を楽しむ会 

日時：7月５日（水）10：00～  

対象：地域の皆様 司会進行：野里公民館長 

定員：１５名（先着順） 参加費：無料 

申込方法：公民館窓口か電話で 

 昨年７月に挿し木したアジサイが咲き始めています。 

公民館で日々色づくアジサイを観ながら、あの一節から 

こんなきれいな花を咲かせるアジサイの生命力に感激し、 

この感激を地域の皆様と共有したいと考え、地域の皆様との 

園芸を楽しむ会を計画しました。 追伸：作業終了後の抽選会をお楽しみに。 

作品展示案内 

６月７月の文化講座生の展示は「パソコン教室」 

です。講師の前田克巳先生・青山一郎先生の指導を 

受けた生徒さんの作品が展示されます。ぜひ公民館 

までお越しになり、ご覧ください。  

第１・３火曜日 又は 第１・３木曜日    

午前 13：30～15：30 見学・体験大歓迎 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

７月４日（火）10：30～ 講師：世良田先生    

７月 11日（火）10：30～ 講師：松浦先生 

７月 18日（火）10：30～ 講師：福永先生     対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び・おもちゃ遊び・」友達づくり・身近な相談など 

 

 

 

地域の皆様との第２回公民館井戸端会議 

日時：7月 29日（土）10：30～  

対象：地域の皆様 司会進行：野里公民館長 

公民館長として、なにをすれば公民館活動に参加してもらえ、地域の元気につながるか。そん

な思いで公民館だよりを作成し続けています。同時に地域の皆さんが活動する記録や公民館を彩

る作品や花々の写真を公民館通信やスライドビデオに加工してきました。それらをプロジェクタ

ーで地域の皆さんに見て頂き、館長の挑戦したいことや、悩みを聴いていただいたり、公民館活

動に対する地域の皆様の御希望や御意見を聴かせて頂きたいと考えています。今年是非挑戦した

い取組は、野里の良い所や、野里の人材発掘等、野里の住民による講座です。６月の野里町歩き

では、昨年の雲松寺の和尚さんにつづき、寺町の芥田さんにお話をしてもらいます。８月には「野

里の町家再生」、９月には兵庫県立大生の「野里に関する卒業研究」、10 月には「野里のこれまで

とこれから」を打診しています。皆さんのご意見を参考にしながら、盛り上げていきたいと考え

ていますので多数のご参加をお願いします。    追伸：和菓子とお茶を準備しておきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

館長と公民館で

お茶しませんか！


