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地域講座３ 懐かしの歌で脳トレ 

８月 29日（火）10：00～ 

講師 ルーチェ音楽療法  

井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌う 

ことで、脳が活性化され、 

少し若返ったかなと嬉 

しくなれる講座です人気講座の為、本年度も毎

月開催する予定です。 

地域講座４ 

移動児童センター 

なかよしランド 
８月 23日（水）10：00～ 

対象 小学校就学前の幼児と保護者 

講師 移動児童センター職員 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節

のわらべうた遊び、ミニシアターなどです。  

地域講座 1遊びの英会話     

講師 武木田 恭子先生 

８月 19日（土） 

高学年 13：30～14：20 

低学年 14：30～15：20 

本年度より内容充実の 

一環として、低学年（小１～小３）と高学
年（小４～小６）の２講座となっています。 

８月の教養講座 文学館で学ぶ （城東公民館との合同企画） 

特別展 デビット・マッキー 『ぞうのエルマー 絵本原画展』 

１．日時  令和５年８月１７日（木）午前１０時から 

２．場所  姫路文学館（現地集合 現地解散） 

３．講師  甲斐 史子さん 

４．定員  ３０名（８月１５日〆切・先着順） 

５．参加料 無料（公民館の館外活動なので無料です） 

 イギリスの絵本作家デビット・マッキー（1935～2022） 

の代表作『ぞうのエルマー』を中心とした原画展。 

1968年の発表以来、パッチワーク模様のゾウの物語は 

60以上の言語で翻訳され、世界中で愛されてきました。 

日本初公開の絵本原画も紹介されます。           🄫David Mckee/Andersen Press 

８月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域講座２ 健康体操 

８月 22日（火）10：00～ 

講師 松浦 香織 先生 

松浦先生は、日本体育協会 

公認スポーツ指導者も長年されており、歌に

あわせて楽しく行う「生涯現役ガンバルンバ

体操」の振付も担当されている人気の先生で

す。上履き又はきれいに洗った靴、敷物（バ

スタオル可）、飲み物等をご持参下さい。 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

８月１日（火）10：30～ 講師：スコット先生 

８月１５日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び・おもちゃ遊び・」友達づくり・身近な相談など 
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作品展示案内 

８月９月の文化講座生の展示は「折り紙教室」 

です。講師の木村すみこ先生の指導を受けた 

生徒さんの作品が展示されます。右の写真は 

昨年度の展示作品ですが、８月には今年の作品 

が展示されます。第１・３火曜日 午後 1:30～ 

見学・体験大歓迎！  

夏休み工作教室２（HPAC協賛の体験夏の工作教室） 

日時 8月５日（土）9：30～11：30  定員 １５名（７月１日から先着順） 

対象 小学生対象の夏の工作教室    低学年は父兄同伴でお願いします 

参加費 無料（ハサミ・セロテープ・色鉛筆は各自で持ってきてください） 

講師 文化講座パソコン教室の先生 

申込方法 申込用紙（公民館、野里小で配布）に記入の上、公民館窓口まで 

 

公民館で作成予定の作品は「万華鏡」・「ペーパー 

クラフト」・「飛び出す絵本」の３種類を予定して 

います。申込用紙をしっかり見てきて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域講座 郷土教室 

８月 20日（日）10：00～ 

講師 塩本 由紀子さん（姫路・町家再生塾事務局長） 

「姫路城に行くんやけど、他にどこかおすすめない？」 

「なんにもないわぁ。野里に住んどるけど、ちょっと 

古い町家が残っとるくらいでたいしたことないで」・・・・そんな会話をしたことはないですか？ 

野里は人に紹介できるものがたくさんあるのに、住んでいる人にとっては“普通のこと”で、そ

の魅力に気付いていないだけかもしれません。2020 年に姫路・町家再生塾が野里で町家調査を行

った結果、200軒を超える町家が残っていることが分かりました。暮らしの場「町家」にこだわり、

「町家がある街並みを残したい」「城下町を再生したい」と野里地区のために尽力しておられる塩

本さんに“町家にこだわる理由”をお話していただき、「町家」をキーワードに皆さんと一緒に野

里のことを考える時間になればと思います。終わった頃には町家のファンが増えているといいな

あ。お気軽にお越し下さい。 

地域の皆様との園芸を楽しむ会（菖蒲を育ててみませんか） 

日時：８月３１日（木）10：00～  対象：地域の皆様  

司会進行：公民館長     定員：１０名（先着順）  

参加費：無料ですが持ち帰り用の８号鉢を持参願います 

一昨年網干西公民館より２鉢もらった菖蒲の鉢が１６鉢になり、 

１６鉢とも見事な花が咲きました。 

今年は地域の皆さんにも楽しんでもらいたいと考え、園芸の会を 

計画しました。株分けした苗を植え付けた鉢をお持ち帰り頂きます。 


