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地域講座３ 懐かしの歌で脳トレ 

９月 28 日（木）10：00～ 

講師 ルーチェ音楽療法  

井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌う 

ことで、脳が活性化され、 

少し若返ったかなと嬉 

しくなれる講座です人気講座の為、本年度も毎

月開催する予定です。 

９月の教養講座 美術館で企画展を鑑賞する 「チームラボ 無限の連続の中の存在」 

作品空間の内部と外部、作品と作品、自己と他者、あらゆる境界が取り払われたチーム

ラボ独自の映像インスタレーションのなかで、鑑賞者は自由に動きまわり、類まれな没入

感を味わい、作品世界との一体感を経験します。生物と無生物との境界を超える認識へと

鑑賞者を導くチームラボのアートの現在地点を、前期・後期の展示替えを通して長大なス

ケールで展開されています。 

１．日時  令和５年９月２１日（木）午前１０時～ 

２．場所  姫路美術館（現地集合 現地解散） 

３．講師  学芸員 紅林 優輝子さん 

４．定員  ３０名（９月１９日〆切・先着順） 

５．申込方法 公民館窓口又は電話で 

６．参加料 無料 （企画展の料金は 1500 円ですが、 

公民館の館外活動で申請するので無料です） 

クレジット  前期展示 チームラボ《増殖する無量の生命》©チームラボ 

 

地域講座４ 

移動児童センター 

なかよしランド 
９月 27 日（水）10：00～ 

対象 小学校就学前の幼児と保護者 

講師 移動児童センター職員 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節

のわらべうた遊び、ミニシアターなどです。  

地域講座 1 遊びの英会話     

講師 武木田 恭子先生 

９月 16 日（土） 

高学年 13：30～14：20 

低学年 14：30～15：20 

本年度より内容充実の 

一環として、低学年（小１～小３）と高学
年（小４～小６）の２講座となっています。 

９月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域講座２ 健康体操 

９月５日（火）10：00～ 

講師 松浦 香織 先生 

松浦先生は、日本体育協会 

公認スポーツ指導者も長年されており、歌に

あわせて楽しく行う「生涯現役ガンバルンバ

体操」の振付も担当されている人気の先生で

す。上履き又はきれいに洗った靴、敷物（バ

スタオル可）、飲み物等をご持参下さい。 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

９月１２日（火）10：30～ 講師：松浦先生 

９月１９日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び・おもちゃ遊び・」友達づくり・身近な相談など 
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作品展示案内 

８月９月の文化講座生 

の展示は「折り紙教室」 

です。 

講師の木村すみこ先生 

の指導を受けた生徒さん 

の作品が展示されます。 

ぜひ公民館までお越しに 

なり、ご覧ください。    

折り紙教室の講座は 

第１・３火曜日  

午後 1:30～ 

見学・体験大歓迎！  

９月の教養講座 防犯研修会（防犯野里支部・野里公民館合同企画） 

野里地区住民の防犯意識の向上を図ってもらうため、野里校区における身近な情報を含

め、弱者をターゲットにした色々な悪質事案の実態、及び消費生活センターへの最近の相談

事例や契約の知識、悪質商法の手口、クーリング・オフ制度など、専門の立場からお話して

いただければと思っています。 

１．日時  令和５年９月２４日（日）午前１０時～ 

２．講師  ・姫路警察署生活安全課 藤井係長 ・消費生活センター 市場所長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域講座 郷土教室 

9 月 19 日（火）10：00～ 
講師 土川 忠浩先生 

（兵庫県立大学 環境人間学部教授） 

土川先生の研究室では、ゼミ活動の一環として、 

学生たちが野里の魅力の発見・発信のためのツール 

（道具）を、試行錯誤しながら作っておられます。 

これまでに、クリアファイルを使って野里の魅力を 

地図に重ね合わせていく「重ね合わせマップ」、地域 

の行事や季節の移ろいを 1枚のポスターとしてまと 

めた「フェノロジーカレンダー」、「お夏清十郎」をモチーフに、主人公が野里の街を巡り

ながら情報を手に入れて、お夏を救い出すというパソコン用ゲーム、また、Scratch（ス

クラッチ）という子どもたちでもプログラミングしやすいソフトを使った野里の双六（す

ごろく）ゲームの試作をされています。これらを紹介していただきながら、意見交換させ

ていただき、皆様と一緒に野里の魅力の発見・発信のアイデアのヒントをいただければと

思い、９月は土川先生にお話をしていただくようお願いしました。お気軽にお越し下さい。 
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