
公民館だより       
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11月の教養講座１ 楽しくわかるスマホ体験教室 

スマホ購入を検討の方や、スマホ初心者の方を対象とした講座です。実際にスマホを

操作して基本操作を学べます。写真の写し方、マップの使い方、便利なアプリについて

も学べそうです。 

講座をスムーズに進めるために、自分のスマホを持っている方も、講師が用意したス

マートフォンで学びます。 

１．日時  11月 29日（水）10：30～12：30 

２．講師  スマホアドバイザー 

３．定員  20名（10月 1日受付開始・先着順） 

４．参加料 無料 

 

 

11月の教養講座 美術館で企画展を鑑賞する 「チームラボ 無限の連続の中の存在」 

作品空間の内部と外部、作品と作品、自己と他者、あらゆる境界が取り払われたチーム

ラボ独自の映像インスタレーションのなかで、鑑賞者は自由に動きまわり、類まれな没入

感を味わい、作品世界との一体感を経験します。生物と無生物との境界を超える認識へと

鑑賞者を導くチームラボのアートの現在地点を、前期・後期の展示替えを通して長大なス

ケールで展開されています。 

１．日時  令和５年 11月 30日（木）10:30から 

２．場所  姫路美術館（現地集合 現地解散） 

３．定員  ４０名（11月 28日〆切・先着順） 

４．申込方法 公民館窓口又は電話で 

５．参加料 無料 （企画展の料金は 1500円ですが、 

公民館の館外活動で申請するので無料です） 

※前期と集合時間が異なっています 

 

チームラボ《永遠の今の中で連続する生と死、コントロールできないけれども共に生き

る》©チームラボ 

11月の催し 【教養講座・地域講座は参加費・受講費無料です】 
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地域講座 2遊びの英会話     

講師 武木田 恭子先生 

11月 18日（土） 

高学年 13：30～14：20 

低学年 14：30～15：20 

本年度より内容充実の 

一環として、低学年（小１～小３）と高学
年（小４～小６）の２講座となっています。 

作品展示案内 

10月 11月は R5年度の４月～９月の公民館活動の記録を公民館通信としてまとめた写真を

展示します。公民館活動の区分は、教養講座・地域講座・文化講座・学社連携事業等様々で

すが、すべての講座が住民の皆さんを対象にした講座であることを知ってもらえると思いま

すので、是非公民館の展示場所を散歩のついでに覗いてください。 

地域講座 5 懐かしの歌で脳トレ 

11月 30日（木）10：00～ 

講師 ルーチェ音楽療法  

井垣 美奈 先生 

脳を刺激しながら歌う 

ことで、脳が活性化され、 

少し若返ったかなと嬉 

しくなれる講座です人気講座の為、本年度も

毎月開催する予定です。 

地域講座 4 

移動児童センター 

なかよしランド 
11月 22日（水）10：00～ 

対象 小学校就学前の幼児と保護者 

講師 移動児童センター職員 

おもちゃでの自由遊び、体操や手遊び、季節

のわらべうた遊び、ミニシアターなどです。  

地域講座 3 折り紙教室 

11月 12日（日）10：00～ 

講師 木村 すみこ 先生 

折り紙は脳や手指を使うので 

老化防止効果に繋がります。子供 

だけでなく大人の方も是非参加してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地域講座 1 健康体操 

11月 7日（火）10：00～ 

講師 松浦 香織 先生 

松浦先生は、日本体育協会 

公認スポーツ指導者も長年されており、歌に

あわせて楽しく行う「生涯現役ガンバルンバ

体操」の振付も担当されている人気の先生で

す。上履き又はきれいに洗った靴、敷物（バ

スタオル可）、飲み物等をご持参下さい。 

野里子育て支援事業 「親子ベビー交流会」 社協野里支部主催 

11月 7日（火）10：30～ 講師：世良田先生 

11月 21日（火）10：30～ 講師：福永先生 

対象 就学前の幼児とその保護者 

内容 親子体操・絵本の読み聞かせ・手歌遊び 

・おもちゃ遊び・」友達づくり・身近な相談など 

 

 


