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　今年は桜の開花が例年になく早い訪れとなりました。

津田地区の皆様には新年度を迎え、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。

平素は自治会活動ならびに公民館活動にご協力いただきありがとうございます。

　令和２年度からのコロナの対応により活動が制限されていました公民館活動も

昨年度は公民館利用者の人数も増え、復帰の兆しが見えてきています。

　今年度は５月からのコロナ対策が２類から５類の移行により、マスク無しのいつも

の生活に戻れると大いに期待しています。ウイルスは無くなることはありません。

コロナウイルスとは共存、共生が普通の生活になります。

　令和５年度は公民館での各種講座に多数ご参加いただき、津田の文化の向上

とコミュニケーションの輪を広げていただければ幸いです。

津田地区連合自治会　　三木　章司
 （津田公民館　活動推進委員会　会長）

５月　講座案内 　　　６月　講座案内　
　生き生き 日時 ５月２０日（土）　１０時～ 　教養講座 日時 ６月１３日（火）　１０時～（※）

内容 （国際理解） 内容

講師 　＜無料＞ 講師

　教養講座 日時 ５月２１日（日）　９時３０分～ 　歴史講座 日時 ６月１７日（土）　1０時～

　　（防災） 内容 　「防災訓練」 内容 　「どうする家康　第二回」

　　　　　　持ってくるもの：　パソコン

　＜無料＞ 講師 津田連合自治会、飾磨消防署津田分団 　＜無料＞ 講師 黒田美江子　（歴史研究家）

　教養講座 日時 ５月２３日（火）　１０時～ 　生き生き 日時 ６月１８日（日）　1３時３０分～

内容 　　教室 内容 　「マジック教室」

　＜無料＞ 講師 　＜無料＞ 講師 福島亮介　（プロマジシャン）

　教養講座 日時 ５月２７日（土）　１０時～ 　教養講座 日時 ６月２４日（土）　1０時～

内容 （一般教養） 内容 　「初夏の好古園散策」　現地集合

　＜無料＞ 講師 　＜無料＞ 講師 家永善文　（元市科学館長）

　生き生き 日時 ５月３１日（水）　1０時～ 　生き生き 日時 ６月２７日（火）　1４時～

内容 　「骨コツストレッチ」　 　　教室 内容 　「歌謡教室」

　痛みのない、動ける身体作り

　＜無料＞ 講師 　＜無料＞ 講師 多田高弘（作曲家）　ゲスト：松坂えりこ

　幼児教室 日時 ５月３日（水）　1０時～ 　幼児教室 日時 ６月７日（水）　1０時～

　あそぼう会 内容 　「人形劇をたのしもう」　 　あそぼう会 内容

　　親子でお楽しみください 　保健師さんによるお話・相談も

　＜無料＞ 世話役 　＜無料＞ 世話役

　幼児教室 日時 ５月１７日（水）　1０時～ 　乳児教室 日時 ６月２２日（木）　1０時～　

（一般の親子も 内容 　「腹話術」　お人形と遊ぼう 　はいはい 内容

参加できます） 場所 　津田幼稚園　遊戯室 　　ランド 　　首すわり～歩き始めの乳児と保護者対象

　＜無料＞ 世話役 　＜無料＞ 世話役 姫路市移動児童センター　まわ～る

　乳児教室 日時 ５月２５日（木）　1０時～　

　はいはい 内容 （※）「親切な国ベトナム」講座ですが、公民館だより
　　ランド 　　首すわり～歩き始めの乳児と保護者対象 　発行時、時間に誤りがあり、訂正いたしました。
　＜無料＞ 世話役 姫路市移動児童センター　まわ～る 　　　

　「ふれあい遊び、わらべうた遊び等」

リョンナ（元プロダンサー、痛み改善サロン代表）

　「体をつかってあそぼう」　

ハッピー＆津田校区子育て支援グループ 飾磨児童センター＆津田校区子育て支援

　「ふれあい遊び、わらべうた遊び等」

福山都代子（サンマルコエスカルゴ代表）他

　新規事業や将来計画 　　申込要： 6月17日までに

三田地係長　（市企画政策室）

　　教室

　課題曲 「瀬戸内みれん」岩本公水

　もっと知ろう！認知症と接し方 　簡単楽しいマジック、覚えられます♪

飾磨西地域包括支援センター

（地域課題） 　「姫路市の主要事業」

　\1500円 町田　静　（ポーセラーツ認定講師） 小西裕美　（市国際交流財団）

屋外での大規模避難訓練、はしご車体験 　　弱き少年が波乱万丈の時代を生き抜きそして・・・

（高齢者） 　「認知症サポーター講座」

　　　第201号

（月曜日休館）

　　教室 　「ポーセラーツ教室」 　「親切な国　ベトナム」

＜材料費＞ 　世界に一つ、オリジナル食器作り 大学や日常生活の中で見たベトナムの今

文化講座 茶道（表千家）

講師 ： 石原 如美

第２、４（木）13：30～

講座生募集中！

裏面参照

裏面参照



　　＜地域講座＞ ＜地域講座＞

　　「ポーセラーツ（キルンアート）教室」 「骨コツストレッチ」

　　　　真っ白い器（白磁）に、シール感覚で使える転写紙を    ・骨コツストレッチとは？
      　 使い、 世界にひとつだけのオリジナル食器を作る     　 椅子に座りご自身の骨を触りながら音楽に合わせて

         ことが出来ます。（お皿かマグカップ、好きな方を 　     動かしていくストレッチです。骨は触るだけで強くなり

         選べます。）　お子様から大人の方まで、一緒に 　     動かす分だけ痛みが分散され身体が軽くなります。

         楽しい時間を過ごしましょう♪     ・こんな方にオススメ・・・
　        　日時： ５月２０日（土） １０：００～ 　     骨密度が低い、身体も気持ちもスッキリしない、

　　        費用： 1500円（材料費・焼成費）        猫背が気になる、身体の痛い部位が増えた　etc・・・

　        　対象： 小学生～大人　　　定員：１０名     ☆痛みのない、動ける身体作りをしていきましょう♪

　　        申込要：５月１７日までに 　      　日時：５月３１日（水）１０：００～

　　        講師： 町田　静（ポーセラーツ認定講師） 　      　講師：リョンナ（元プロダンサー、痛み改善サロン代表）

　　2023年度 津田公民館活動推進委員
  　　    申し込みは不要です。気軽に遊びに来てね♪

三木　章司 　 津田地区連合（構）自治会長

吉田　達生 加茂自治会長

山本　道人 思案橋自治会長

井上　清勝 今在家自治会長

中尾　浩規 飾磨西中学校長

中村　暢秀 津田小学校長

大西　 弘 津田連合老人クラブ会長

田中　国洋 民生委員児童委員

山本　高明 津田小学校PTA会長

松元　敏祐 津田校区連合子ども会理事長

居相　 直 スポーツクラブ２１津田理事長

　　 就学前の子どもと保護者　　　　　首すわり～歩き始めの子どもと保護者 蒲田　稔之 飾磨消防団津田分団長

　　　第１水曜日　１０時～ 　　　第４木曜日　１０時～

津田公民館の幼児・子ども教室

あそぼう会 はいはいランド

☆津田幼稚園
～未就園児園庭開放ふれあいの日～

・ようちえんで遊ぼうDAY

５月３０日（火）・６月２７日（火） 10:00～11：00

・腹話術 ５月１７日（水） 10:00～11:30

☆津田このみ学園 子育て支援拠点

・園庭開放 ５月１０、１７、２４、３１日

・体験保育 ６月 （申し込み４/２０～５/１２）

２月２８日 歌謡教室

Nｅw！ Nｅw！

３月５日 ギター弾き語り

ゲストは松坂えりこさん♪

素敵な歌声聞かせていただきました
自作曲から懐メロまで♪

とても楽しいひと時でした

６月６日（火）～６月９日（金）

飾磨西中学校の生徒 トライやるウィーク研修

公民館のみなさん仲良くしてください

津田公園の桜（3/29撮影）

春が来て、公民館のビオラも

元気いっぱい


