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１０月の教養講座・地域講座 

第３６６号 

令和５年１０月 

姫路市立城の西公民館 

姫路市岡町３３ 

休館日 月曜日 

Tel&Fax  295-8961 

 こども英会話 
と き １０月１５日（日）10:00～11:30 

テーマ 『ハロウィーン』  

講 師 ALT ニコ先生（米国） 

対 象 小学４，５，６年生  

募集は締め切りました 

 

 

 

 

  

 
 

shironon@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

      第７回 歴史講座 
と き １０月１４日（土） 10:00～11:30 

テーマ 『明治維新と姫路』 

講 師 好古学園大学講師 藤原 龍雄先生 

※４月に中止になった講演です。 

 

１１月の予定    

城の西親の会 １１/ ４（土）13:15～  『動物園の見学会』            杉原 孝明様 

歴史教室   １１/ ５（日）10:00～  『小林修写真展司馬遼太郎』       玉田 克宏先生 

         ↳当初の予定より日にち・内容・場所が変更になっています。 

教養講座   １１/ ７（火）15:00～  『人権のすすめ』            髙坂 英樹先生 

城の西親の会 １１/１２（日）13:30～  『版画で年賀状作成』         岩田 健三郎先生 

         ↳当初の予定より日にちが変更になっています。 

子育て教室  １１/１６（木）10:00～  『なかよしランド』             移動児童センター職員 

子ども英会話 １１/１９（日）10:00～  『サンクスギビング』              ニコ先生 

教養講座   １１/３０（木）15:00~16:00『健康講座 直腸脱』   木村病院医師 西田十紀人先生 

公民館だより 
 

       子育て教室 

 と き １０月１９日（木） 

10:00～12:00 

  テーマ 『なかよしランド』 

 指 導 移動児童センター指導員 

 対 象 首すわりから就学前までの子どもと保護者 

      申込みなし。当日おこしください。 

１０月の囲碁・将棋クラブは ７日・１４日（土）１３：３０～です。 

 

      第８回 歴史講座 
と き １０月３１日（火）8:15～ 
テーマ「尼崎･伊丹･宝塚の旅」 
集 合 眼鏡市場岡町店８：００ 
参加費 ９,５００円 
申込み １０/１０（火）まで  

♪ 詳しくは公民館へ ♪ 
  ※当日、公民館は閉館しています。 

 

予定が変更になる場合がありますので各講座事前申込をお願いします。 

 教養講座 

と き １０月２１日（土）13:30~15:00 

テーマ 『巫女の舞と龍笛の調べ』 

龍 笛 岩部 健治 氏 

舞 吉崎 加奈 氏 

 曲 目 平調音取 越殿楽 他 

巫女による祈りの舞と力強くも軽やかな龍笛の

音色をお楽しみください。 

 

教養講座 

と き １０月７日（土）13:30~15:00 

テーマ 『スマホ教室』 

講 師 文化講座講師 吉田 奈津子先生 

ご自分のスマホを持参してください。 

歴史講座 テーマ 『小林修写真展 司馬遼太郎『街道をゆく』の視点』 見学会 

と き １１月５日（日）１０：００~１１：３０    申 込 定員３０名 １１月３日までに公民館へ 

場 所 姫路文学館（９：４５に文学館入口集合）        無料（事前申込された方のみ） 

案 内 姫路文学館 玉田 克宏 学芸員 

※１１月１８日開催予定の徳重久美先生の講座から変更になりました。１８日の歴史講座はありません。 



 

城西校区各種団体からのお知らせ 

団 体 名 日 時 行  事 場 所 備 考 

自治会 １０月２２日(日) 

 

グランドゴルフ 

 

城西小校庭 8:30 受付 

雨天延期なし 

１０月２８日（土） ふれあい食事会  

１２：００から城の西公民館２階会議室にて皆様一緒に会食の後『伊勢田さんのマジック』

を楽しんでください。 

１ブロックの自治会長さんは９：３０から準備をお願いします。 

社協 １０月２日(月) 

   11:00～12:00 

 

絵本の日 どちらも 

城西幼稚園 

遊戯室  

※気象警報発

表の時はお休

み 

※新型コロナウイルス

感染状況等により中止

になる場合がありま

す。城西幼稚園ホーム

ページでお知らせしま

す。 

１０月２６日(木) 

10:00～12:00 

城西元気っ子 

ミニ・トランポリン体操 

親も子どももジャンプジャンプ! 

老人クラブ １０月３日（火） すこやかセンター登園 すこやかセンター 9:00～ 

１０月１８日(水) キャッスルサロン 城の西公民館 9:00～ 

スポーツ 21 １１月５日(日) 

８：００受付 

＝雨天時＝ 

１１月１２日(日) 

【ペタンク大会】 

 

 

 

城西小運動場 

参加申込みは 

･10 月 25 日(水)まで

に最寄りのスポーツ

21役員まで 

(初めてでも楽しい

よ・・) 

 

 

中部西ブロック公民館文化祭  

と き １０月２９日(日)１２：００～１６：００   場 所 姫路市民会館 

城の西公民館からは、 

舞台 手品 ウクレレ ３Ｂ体操 

展示 手編み ガラスアート 子ども絵画   

合計６講座が参加します。応援よろしくお願いします。 

詳細は公民館にパンフレットがあります。   ※当日、公民館は閉館しています。 

･１チーム＝３名です 

･小学生以上(男女問わず)Ok 

･家族や友達と参加しませんか 

城の西親の会『動物園の見学会』参加者募集！ 

と き １１月４日（土） 13:15 動物園入口集合 

ヒグマの飼育を教えていただきます。エサやりもできるよ！ 

講 師 動物園飼育係 

指 導 社協城西支部長 杉原 孝明様 

無 料 お子さんにお楽しみプレゼントあります。 

申 込 １０/２７(金）までに、お名前（お子さんの場合は年齢・学年も）、どんぐりカード等の 

有無、連絡先をお知らせください。乳幼児も参加できます（ベビーカーＯＫ） 

当日参加はできません。  

持ち物 どんぐりカード等（お持ちの方のみ）、エコバック等プレゼント持ち帰り用の袋 

 

 


