
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３７１号 

令和６年３月 

姫路市立城の西公民館 

姫路市岡町３３ 

開館 9:00~17:00 

休館日 月曜日 

Tel&Fax  295-8961 

子育て教室 

 と き ３月１４日（木）10:00～12:00『なかよしランド』 

 講 師 移動児童センター指導員   

対 象 首すわりから就学前までの子どもと保護者  

 申込みなし。当日おこしください。 

      

 

令和 5 年度城の西公民館学習発表会 

３月 ９日(土) 9:30～16:30 展示発表 

9:30～12:00 お菓子販売 

12:00～14:30 小学生茶道 

(お茶席は当日も可ですが、事前申込優先。２月２０日までに申込を。) 

３月１０日(日) 9:30～16:00 展示発表 

 城の西公民館文化講座の展示、城西幼稚園の園児の作品展示もあります。 

下記の体験コーナーもあります。是非、お誘いあわせの上ご来場ください。お待ちしており

ます♪ 

城の西 

shironon@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 公民館だより 

３月の囲碁・将棋クラブは ２日・１６日１３：３０~です 

令和６年度の講座計画表を各戸配付します。変更になることもありますので、毎月の公民館だよりをご確認

ください。文化講座一覧は回覧にしています。随時生徒募集中ですのでお気軽にお問合せください。 

まずは見学・体験の申込みを。 

 ３月の教養講座・地域講座 

華道未生流 

お花を楽しみませんか。ミニアレンジメン

トをそのままお持ち帰りできます。 

・日時：3月 9日(土) 14時～15時 30分 

・対象：小学生 15名程度 

・無料、道具不要、予約不要 

 

足もみ健康法体験会 

能登半島地震で避難された方々への支援活動

で足もみ健康法が報道されました。一度、体験

をしてください。 

・日時：3 月 9 日(土) 13 時~15 時 

    3 月 10 日(日) 10 時~12 時、 

13 時~14 時 

・対象：若石健康法（足もみ健康法）に関心 

    のある方。各回、数名 

・内容：一人約 30 分、足もみ、ボードの試技 

ローラー体験 

・必ず、予約をしてください。（295－8961） 

紙袋・ビニル袋・封筒提供のお願い 

公民館だより等を配付するとき、毎回３２ 

袋を使用します（32自治会があるため）。そ

のため、袋が足りなくて困っています。ご家

庭で不要な紙袋やビニル袋や封筒があれば

提供をお願いします。 



 

城西校区各種団体からのお知らせ 

 
２月 11日（日）姫路城マラソン大会 
２月１１日、晴天の下９時スタートで姫路城マラソン大会が行われました。城西地区連合自治会・各種

団体のボランティア１３９名も協力すべく、実行委員会を開催したり前日の１０日に城西地区連合自治

会の活動拠点地である城の西公民館で準備をしたりしました。 

当日は４２.１９５ｋｍのマラソンの他に家族・小学生向きのファンランがありました。ファンランは

ファミリー（１ｋｍ）、５ｋｍ男女、小学１～６年生男女（１.５ｋｍ、２ｋｍ）の種目がありました。 

城西小学校前では、城西小学校マーチングバンドがランナーを応援するため演奏をしました。 

 新聞によると、姫路城マラソンでは暖かい応援がうれ

しいという声が載っていました。放映されていたテレビ

のインタビューでも同様のことを言っていました。沿道

で「もう少しでゴール。がんばれー」と応援していると、

手を振って応えたり礼をいうランナーもいらっしゃり、

交流ができたのではないかと思います。 

 城西地区はスタートに近く、ゴールにも近いのでボラ

ンティアは７：３０から１６：００までかかりっきりで

したが、終了後にはやってよかったなという満足感があ

りました。 

 

 

団 体 名 日 時 行  事 場 所 備 考 

社協 

 

３月２３日(土) ふれあい食事会 城の西公民館２階会議室にて。 

１２時より会食の後「フラダンス」をお楽しみください。 

１ブロックの自治会長さんは９時３０分から準備をお願いします。 

３月８日（金） 

11:00～12:00 

絵本の日 

 

城西幼稚園 

遊戯室 

※気象警報発表 

の時はお休み 

※感染症の状況等により

中止になる場合がありま

す。 

※城西幼稚園ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで

お知らせします。 

３月１１日(月) 

 10:00～12:00 

城西元気っ子 

お楽しみ会をします！ 

老人クラブ ３月１９日(火) すこやかセンター登園 ９時～ 

３月２０日(水) キャッスルサロン 城の西公民館 ９時～ 

４月の予定 

歴史教室    ４/１３（土） 10:00～ 『飾磨県の歴代長官と行政機構』   藤原 龍雄先生 

子育て教室   ４/１８（木） 10:00～ 『なかよしランド』      移動児童センター指導員 

教養講座    ４/２０（土） 10:00～ 『スマホ教室』             吉田奈津子先生 

こども英会話  ４/２１（日） 10:00～ 『英語で遊ぼう（１）』             ＡＬＴの先生 

   

 

 


