
回数
週・曜日 時　間 /月

　第1・3火曜日

　第2水曜日

2 　カジュアル生け花 　第2・4火曜日 10:00～11:30 2

3 　絵手紙 　第2・4火曜日 9:45～11:45 2

4 　ﾊﾟｿｺﾝ教室 　第2・4火曜日 13:30～15:30 2

　第1水曜日 10:00～12:00

　第2・4水曜日 13:00～15:00

6 　大人のリトミック 　第1・3水曜日 10:00～11:30 2

7 　書道教室 　第2・4水曜日 13:30～15:30 2

8 　社交ダンス 　第1・3木曜日 10:00～12:00 2

9 　よさこい教室 　第1・3木曜日 19:00～21:00 2

10 　歌ってアンチエイジング 　第4木曜日 10:00～11:30 1

11 　スポーツダンス 　第1・2・3金曜日 13:00～15:00 3

12 　３B体操 　第2・4金曜日 10:00～11:30 2

13 　茶道（表千家） 　第2・4金曜日 13:30～15:30 2

14 　食彩細工 　第2金曜日 10:00～12:00 1

15 　南京玉すだれ 　第3金曜日 10:00～11:30 1

16 　料理教室 　第4金曜日 9:30～12:00 1

17 　折紙教室 　第4金曜日 13:00～15:00 1

18 　リフレッシュヨガ 　第1・3土曜日 10:00～11:30 2

19 　日本民謡 　第1・3土曜日 13:00～15:00 2

20 　キッズ絵画教室 　第1・3土曜日 13:30～15:30 2

21 　簡単いきいき体操 　第2・4土曜日 10:00～11:30 2

22 　カラオケ演歌教室 　第2・4土曜日 10:00～11:30 2

23 　沖縄三線 　第2・4日曜日 10:30～12:00 2
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1 　ストレスフリーヨガ

　簡化24式太極拳
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9:15～10:45


