
　

「未来に向かって　集い学び元気を生み出す　公民館活動」

令和6年（2024年）2月1日
発行　姫路市立八幡公民館
℡【Fax】079-239-1796

（月曜日休館）

八幡
公民館だより

2月の公民館行事ご案内

※「なかよしランド」（就学前の乳幼児対象）にお越しの方は、必要に応じて飲み物やタオルなどご持参ください。

※「警報発令時の対応」…原則として、講座１時間前に気象警報が発表されている時は 中止とします。

教養講座

★2月18日（日）午前10時～

「おとこの料理教室」

　　　　　　講師　山本　ひとみ氏

　　　　　　　　　　　　（管理栄養士）

☆料理を作ったことがない方におすすめします。包丁の持

ち方、食材の切り方、加え方、油の温度の見方、揚げ方な

どを分かりやすく学ぶことができます。※要申込

シルバー教室

★２月３日（土）午前10時～

「懐かしの歌でリフレッシュと脳トレ」

　　　　　　講師　井垣　美奈氏

　　　　　　　　　　　（音楽療法士）

☆季節の童謡や昭和の名曲に合わせて歌い、クイズや身体

を動かして脳を刺激し、若返りを目指します。

八幡史談会

★2月14日（水）午後1時～

「姫路城の魅力」

　　　　　　講師　工藤　茂博氏

　　　　　　　　　　　　（城郭研究室研究員）

☆城郭研究室の出前講座を利用し、姫路城の知られざる魅

力について教えていただきます。

伝承芸能

★2月10日・24日（土）午後2時～

「播州段文音頭の練習」

　　　　　講師　川上　栄三氏

　　　　　（播州段文音頭保存会八幡地区代表）

☆対象；一般地域住民の方、初心者も大歓迎です。

子ども茶道

★2月10日（土）午前9時半～（6年生）

★2月17日（土）午前9時半～（5年生）

「盆略点前」

　　　　講師　濵野　宗純氏（茶道講師）

☆事前申し込みと材料費等の実費が必要です。

なかよしランド

★2月16日（金）午前10時～

☆寺西先生による「親子あそび体操～アタッチメント

ジムをとおして楽しく愛着関係を育てていきましょ

う」　　講師　姫路市移動児童センター

※要申込　姫路市移動児童センターにて申込受付してま

す。TEL079-294-3346（日、月はお休み）

 晩冬の候、八幡地区の皆様には、日頃より公民館事業に対し、ご理解・ご協力を賜りあ
りがとうございます。
 節分を迎え、暦の上では春ですが、厳しい寒さが続いています。まだまだインフルエン
ザも流行しています。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないこ
とや周囲にうつさないこと等、一人ひとりが 「かからない」「うつさない」対策を実践
していきましょう。

材料費 600円～700円

持ち物：エプロン、

三角巾、布きん1枚



なかよしランド　3月15日（金）午前10時～

　　　　　　　　　姫路市移動児童センター

教養講座　3月10日（日）午後1時～

『スプリング　コンサート』

　　　　　　柘植　章子氏　高濱　千明氏

こども茶道　3月  9日（土）午前9時半～（6年生）

　　　　　　     16日（土）午前9時半～（5年生）

『盆略点前・六年生を送る会』濵野　宗純氏

伝承芸能　3月9日・23日（土）午後2時～

『播州段文音頭の練習』

　　　　　　　　　　　　　川上　栄三氏

八幡史談会　3月13日（水）午後1時～

『いろはカルタ-江戸の心・上方の知恵-』

　　　　　　　　　　　　　西奥　啓二氏

シルバー教室　3月2日（土）午前10時～

『脳が喜ぶ　おもしろ雑学』

　　　　　　　　　　　　　廣田　早苗氏

館長より

　能登半島での地震、さらに

は日航機と海保機との衝突事

故とお正月早々から暗い

ニュースが続きました。被災

地の映像を見るたびに、胸が

締めつけられる思いがいたし

ます。私たちは、瀬戸内型気

候に属し、四季を通じて温暖

な日が多く、自然災害等の比

較的少ない姫路市で生活でき

ることに感謝すると同時に、

昔ながらの懐かしい原風景が

多数みられる能登地方の復興

を一日も早く願うばかりで

す。

公民館行事予定
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シルバー教室

「八幡寄席」

教養講座

「楽しい

ドローン教室」

「第3回 八幡公民館文化講座

リーダー育成の集い」と「防災避難訓練」の

ご案内
・日 時：令和6年2月9日（金）午後4時～

・場 所：八幡公民館2階会議室

・※各講座1名の出席をお願いします。


