
回数
週・曜日 時　間 /月

1 籐工芸 第１・第３火 10：00～12：00 2

2 手　芸 第１火 10：00～12：00 1

3 日本民謡 第２・第３火 10：00～12：00 2

4 カラオケクラブ 第１・第３水 10：00～12：00 2

5 ヨガⅡ 第１・第３水 10：00～12：00 2

6 木彫り 第２・第４水 10：00～12：00 2

7 ヨガⅠ 第２・第４水 10：00～12：00 2

8 ハーモニカ 第１・第3水 13：00～15：00 2

9 日本舞踊 第２・第４水 13：00～15：00 2

10 パソコン 第１・第３木 10：00～12：00 2

11 ハワイアンフラ 第２・第４木 10：00～12：00 2

12 囲　碁 第２・第４木 13：00～15：00 2

13 朗読 第１木 13：00～15：00 1

14 かな書道 第２・第４金 10：00～12：00 2

15 童謡コーラス 第１・第３金 13：00～15：00 2

16 茶華道 第１・第４土 10：00～12：00 2

17 書  道 第２・第４土 10：00～12：00 2

18 ふる里の民踊 第１・第３土 13：00～15：00 2
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