
　

       

　　

　

　　　　　3月ハントやってます🎎弥生といえばの大津茂公民館へ🎎

🎎地域講座 悠々教室
童謡を歌おう

日 時 ３月６日（水）１３：３０

講 師 松本温子先生（声楽家）

会 場 大津茂公民館 2階

対 象 一般 要申込

概 要 エンジョイ童謡

大津茂小PTAより・ベルマーク収集にご協力をお願い致します

未来に向かって集い学び元気を生み出す 公民館活動

大 津 茂
姫路市勝原区勝原町16-2
Tel :２３６－６２８８第347号

公民館だより 令和6年（２０２4年） 3月号 2月２５日発行

E-mail: ootsumok@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

🎑

都合により中止・延期または、内容変更等がございますどうぞご了承ください

🎎地域講座 楽習教室 絶賛受付中

VIVAガーデニング
日 時 ３月29日（金）１３：３０

会 場 大津茂公民館

対 象 一般 要申込・材料費 限定 15名

概 要 春を愛する寄せ植え

🎎地域講座 悠々教室

歌声喫茶 「みち汐」
日 時 3月15日（金）１３：３０
講 師 大勢美智子先生 音楽療法士

会 場 大津茂公民館

対 象 一般 要申込 参加費100円

概 要 🎤＆🎹＆脳トレ＆笑笑

🎎教養講座 無料公演 絶賛受付中

陽だまりコンサート
日時：３月24日（日）
・13時開場・13時30分開演

姫路市立朝日中学校

ギター＆マンドリン部

春のはじまりにふさわしい

昨年大好評のコンサート再びです

プロ顔負けの『あの』音色を

まじかで体感いただけます

お見逃しなく

お申込をお待ち致しております

🎎教養講座 無料講座

健 康 第 一
日 時 3月20日（水）13：30～
会 場 大津茂公民館

対 象 一般

講 師 藤本善弘氏（理学療法士）

概 要 日常の動きをひと工夫で無理なく

ストレッチ・日常生活に役立つ情報等

🎎桃の花の咲く季節、日ごとに暖かさを感じられるようになりま
した。みなさまいかがお過ごしでしょうか🎎生活や季節の変わり目
で、期待や不安もあり、ストレスをため込みやすい季節です。『心の

健康』のために大津茂公民館をぜひご活用くださいませ🎎今年も
雛人形を飾りご来館をお待ち致しております🎎 よき春を🎎

🎎教養講座 無料公演 絶賛受付中

落語会案内

日 時： 3月16日 13時30分開演
場 所： 大津茂公民館2階

出 演： ペナル亭キック

上がり家寿五六



🎎子ども講座 校区子ども会 プレゼンツ

青空ビンゴ
日 時：３月１７日１０時

場 所：大津茂公民館

対 象：小学生

参加費無料・要申込

別紙参照

🎎地域講座

和菓子
日時： 月 日（金） 時

場所：大津茂公民館

対象：一般 限定 名

要申込・材料代

調理実習につき（厳守）

エプロン、三角巾、手拭きタオル、マ

スク着用

🎎大津茂校区50周年記念イベント

タイムカプセル

3月29日～31日

9：30～16:30
大津茂公民館にて絶賛公開

ご覧いただき易く展示致します

🎎子ども講座 momococo

日 時 ３月３日（日）２部制
会 場 大津茂公民館

講 師 ゆり先生

詳細は別紙参照

🎎新文化講座
体験会 ご案内

朝ヨガ（仮）

日 時 3月13日（水）

10：00～11：30

場 所 大津茂公民館
講 師 飯島ちづる先生

・講座開講日時・

第２＆第4 水曜日

10時～11時30分
💪一日の始まりに
💪週半ばのひと踏ん張りの
ために

💪健康のために
💪何はともあれどーぞ

🎎子ども講座 クラフト

日 時 ３月29日（金）10時
会 場 大津茂公民館

講 師 えんじろう先生

限定15名・要申込・材料費

ミニチュアシリーズ サンプルは公民館に展示中

詳細は別紙参照

🎎子ども茶道
日常生活にも通ずる作法や和の心を学

びます 講座：第4日曜日10時～

ＴＨＥ健康
身体のゆがみ気になりませんか

腰痛解消講座

そうです‼まずは腰から
日 時 3月29日 14：00～15：00

場 所 大津茂公民館

講 師 坪木心吾氏 （つぼき鍼灸整骨院 院長）

要申込・参加費無料


