
5月の予定

【星空教室】 「花北観望会（春の星座観察）」
５月　９日（火）１9：００～２０：３０・第５会議室　講師：明石市立天文科学館館長井上毅氏

【子育て支援】 「なかよしランド」

【交流教室】 「おてがるカリンバ」

アフリカで誕生した音楽楽器カリンバは気軽に演奏を楽しんでいただけます。

指を使うので脳トレにもなります。気兼ねなく公民館までお問い合わせください。

申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

【家庭教室】　　　　　　 「スマホ講座」
５月１６日（火）１３：３０～１５：45・第３会議室　講師：兼松コミュニケーションズ㈱

入門編：カメラをしよう。基本編：アプリを楽しもう。　　　　　　　　　　　専任講師

【学習教室】 「初夏の草花の育て方」
５月１９日（金） 1３：３０～１５：３０　・第３会議室　講師：姫路市まちづくり振興機構職員

申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

【世代間交流教室】 「童謡・唱歌教室」

５月19日（金）１３：３０～１５：３０　・音楽室　ピアノ講師：初田　三貴氏

　　

【手話教室】 「手話ソング」

５月２５日（木）１０：００～１１：３０　・第6会議室　講師：手話サークルしらさぎ

　　

楽しく手話を学べて、脳の活性化にもつながります。

【学習教室】 「ライフプラン（人生100年時代）」

５月２５日（木）１３：３０～１５：００　・第６会議室　講師：日本証券業協会

申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

【ふれあい教室】 「カジュアル・クッキング・レッスン」

５月２8日（日）１０：００～１3：３０　・料理室　講師：高濱　御栄氏

　　

申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

【健康づくり教室】 「ストレッチ体操で健康づくり」

5月30日（火） １３：３０～１5：００　・展示室　講師：柴田　百代氏
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≪教養講座≫≪地域講座≫は、材料費を除き参加料は無料です。

ユニ－クさを交えた館長の講座後、春の星めぐりをします。北斗七星や春の大曲線、

二重星などを観察することができます。少しだけ宇宙を体験してみてはいかが！

　緑化指導員　楠本英樹氏

初夏から夏に向けて講師イチオシの草花を紹介。また、上手に育てる方法についても学べ

ますのでガーデニングを楽しんでみませんか！？

懐かしい童謡・唱歌を歌おう。歌う前には、発声につながる呼吸方法と簡単な体操を行い

楽しく歌えますよ🎶

簡単な手話と、歌の歌詞を手話で表現します。

申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

５月１１日（木）１０：００～１2：００・中ホール　姫路市移動児童センター職員

首すわりから小学校に入学するまでのお子さんが対象です。

おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべ歌、シアター「ぞうさんのさんぽ」

５月１１日（木）１３：３０～１５：0０・第６会議室　講師：北村　敏子氏

申し込み先着２０名様とさせて頂きます。　申し込みは☎224-2830水上公民館まで

楽しく作ってニコニコタイム❣（メニュー）リンゴのフレンチトースト・レタスとレモン

のサラダ・人参のレモン炒め・カレー風味のポテトスープ。

（材料費800円・エプロン・三角布・ふきん・布を用意）

正しいストレッチは疲労蓄積を防ぎ回復アップと成ります。楽しんでみませんか？

人生100年時代に、知っておきたい金融商品とNISA（ニーサ）の基礎知識を聞いてみて

はいかがでしょうか？（正しい知識を学んで、詐欺予防をしよう！）

金融・証券インストラクター:岡田佳久氏

申し込み先着25名様とさせて頂きます。（用意：上靴・敷物（バスタオル可））

申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

水上公民館だより

姫路市増位新町2丁目12 （花の北市民広場内）

☎/📠079-224-2830 休館日 月曜日・年末年始



5月の予定

😊 にこにこランドからのお知らせ

５月１０日（水）　１０：００～１１：３０

6月の予定≪教養講座≫≪地域講座≫

「人命を守る交通安全教室」　幼稚園にパトカーがやってくる？
（コロナの状況により中止することが有ります。水上幼稚園ホームページでご確認下さい。）

月　　日 テーマ 講　　師

  6月  6日（火) 13：30～ 女性のための「健康づくり栄養」 明治安田生命専任講師

水上校区民生・児童委員会

⚽こどもの日 場所：水上幼稚園・遊戯室

  6月15日（木）13：30～ ふれあい井戸端手芸 講師：グループ井戸端

  6月16日（金）13：30～ 介護について 姫路市増位･広峰地域包括支援センター

  6月  8日（木) 10：00～ なかよしランド 姫路市移動児童センター職員

  6月  8日（木）13：30～ おてがるカリンバ 講師：北村　敏子氏

  6月25日（日）13：30～ 川の自然と生き物たち 姫路市立水族館職員

  6月27日（火）14：00～ はいはいランド 姫路市移動児童センター職員

  6月20日（火）13：30～ スマホ講座（基本編・応用編） 兼松コミュニケーションズ㈱専任講師

  6月22日（木）10：00～ 手話・手話ソング 講師：手話サークルしらさぎ

令和５年度　姫路市立水上公民館文化講座案内

《受講料等》

☆ 受講料は１回５００円。

☆ 別途、材料費や資料代等が必要な講座もあります。

《申し込み方法》

☆ 希望する講座名・住所・氏名・電話番号を公民館までお申し出ください（お電話可）。

☆ 人数に限りがありますので、ご希望にそえない場合もございます。

☆ ご希望のかたには、一度見学されてからの入会をおすすめします。

☎ 水上公民館 224-２８３０

回数

週・曜日 時　間 /月

1 カラオケ・梅組 第１・第３　火 １０：００～１２：００ 2

2 カラオケ・花北 第１・第３　水 １３：３０～１５：３０ 2

3 食彩細工・① 第４　水 １０：００～１２：００ 1

4 食彩細工・② 第４　水 １３：３０～１５：３０ 1

5 パソコン・A 第１・第２・第３　木 １０：００～１２：００ 3

6 パソコン・B 第１・第２・第３　木 １３：３０～１５：３０ 3

7 パソコン・C 第１・第２・第３　金 １０：００～１２：００ 3

8 パソコン・D 第１・第２・第３　金 １３：３０～１５：３０ 3

9 健康体操 第１・第２・第３　金 １０：００～１２：００ 3

10 フラダンス・ククイ 第２・第４　土 １３：３０～１５：３０ 2

11 ハワイアンフラ・フィオナオナ 第２・第４　金 １０：００～１２：００ 2

12 楽しい英会話 第２・第４　水 １０：００～１２：００ 2

13 楽しい・美味しい料理教室① 第１　水 １０：００～１３：３０ 1

14 楽しい・美味しい料理教室③ 第３　水 １０：００～１３：３０ 1

15 着物あそび 第１・第３　土 １０：００～１２：００ 2

16 高齢者向け3B体操 第１・第２・第３　木 １３：００～１４：３０ 3

17 ボケ防止のソロバン 第２　水 １０：００～１２：００ 1

18 太極拳 第２・第３・第４　火 １０：００～１２：００ 3

19 色えんぴつ画 第１・第３　土 １３：３０～１５：３０ 2

20 ボイストレーニング・ｺｰﾗｽ 第２・第４　火 １３：３０～１５：３０ 2

21 水墨画 第２・第４　火 １０：００～１２：００ 2

22 脳トレ・大正琴 第２・第４　水 １３：３０～１５：３０ 2

NO 講座名（科目）
開設日時


