
7月の予定

【子育て支援】 「なかよしランド」

【交流教室】 「おてがるカリンバ」

アフリカで誕生した音楽楽器カリンバは気軽に演奏を楽しんでいただけます。

指を使うので脳トレにもなります。気兼ねなく公民館までお問い合わせください。

お問い合わせ先は☎224-2830 水上公民館まで

【デジタル教室】　　　　　　 「スマホ教室」

7月18日（火）１３：３０～１５：45 ・第３会議室　講師：兼松コミュニケーションズ㈱

基本編：オンライン手続き。　応用編：Wi-Fiとオンラインを使おう。　　専任講師

【世代間交流教室】 「童謡・唱歌教室」

7月21日（金）１３：３０～１５：３０　・音楽室　ピアノ講師：初田　三貴氏

　　

【園芸教室】 「秋・冬野菜」

7月２6日（水）１３：３０～１５：３０　・第３会議室　講師：姫路市農業振興センター職員

家庭菜園(秋・冬野菜の準備と防虫、病気対策)で秋・冬野菜を家庭で作ってみませんか！

お申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

【手話教室】 「手話ソング」

7月27日（木）１０：００～１１：３０　・第6会議室　講師：手話サークルしらさぎ

　　

にもつながります。 お問い合わせは☎224-2830水上公民館まで

【学習教室】 　　夏休み 「こども電気教室」

7月28日（金）１３：３０～１５：００　・第3会議室

備長炭電池の製作が体験できます。

小学校５年生、６年生の男女が対象です。

親子で参加出来ます。校区外でも参加出来ますので、この機会に電気を理解しましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お申し込み ☎224-2830 水上公民館まで

講師：関西電気保安協会専任講師

簡単な手話と、歌の歌詞を手話で表現します。楽しく手話を学べて、脳の活性化
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２次元コードを読み取って水上公民館のホームページをご覧ください‼

≪教養講座≫≪地域講座≫は、材料費を除き参加は無料です。

７月13日（木）１０：００～１2：００ ・中ホール　姫路市移動児童センター職員

首すわりから小学校に入学するまでのお子さんが対象です。

おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべ歌、シアター「がたんごとん　がたんごとん」

7月13日（木）１３：３０～１５：0０ ・音楽室　講師：北村　敏子氏

申し込み先着２０名様とさせて頂きます。お申し込みは☎224-2830水上公民館まで

懐かしい童謡・唱歌を歌おう。歌う前には、発声につながる呼吸方法と簡単な体操を行い

楽しく歌えますよ🎶

水上公民館だより

姫路市増位新町2丁目12 （花の北市民広場内）

☎/📠079-224-2830 休館日 月曜日・年末年始

[備長炭電池手づくり

イメージ]



【ふれあい教室】 「カジュアル・クッキング・レッスン」

7月30日（日）１０：００～１3：３０　・料理室　　講師：高濱　御栄氏

　　

お申し込み ☎224-2830 水上公民館まで

7月の予定

😊 にこにこランドからのお知らせ

7月　5日（水）　１０：００～１１：３０

スポーツクラブ２１みずかみからのお知らせ

7月　9日（日）　９：００～１３：００ 　　姫路市社会福祉協議会水上支部協賛

グランドゴルフ大会（雨天時は７月１６日延期）

７月30日（日）　９：００～１３：００　

ペタンク大会（雨天時は８月6日延期）

8月の予定≪教養講座≫≪地域講座≫

  8月25日（金）13：30～ 電気教室（手作りモーターの製作） 講師：関西電気保安協会専任講師

　　気象警報発令により、予告なく講座の中止・内容の変更することが有りますので詳細は公民館までお問合せ下さい‼

  8月17日（木)  13：30～ ハッピーウクレレ 講師：ハッピーウクレレ高岡

  8月22日（火）14：00～ はいはいランド 姫路市移動児童センター職員

  8月10日（木）10：00～ なかよしランド 姫路市移動児童センター職員

  8月10日（木)  13：30～ おてがるカリンバ 講師：北村　敏子氏

  8月  2日（水）19：00～ 花北観望会 明石市立天文科学館館長井上毅氏

  8月  4日（金）10：00～ 消防・防災訓練 姫路市花の北市民広場職員

月　　日 テーマ 講　　師

“自家焙煎コーヒーと手作りパンでコーヒータイム”

コーヒー生豆を焙煎してコーヒーを淹れ発酵いらずの手作りパンでまったりコーヒー

タイムを楽しみましょう❕・ 発酵いらずの絞りパン：アレンジ３種・自家焙煎コーヒー

（材料費800円・エプロン・布巾2枚）

水上校区民生・児童委員会

場所：水上幼稚園・遊戯室

「七夕さま」七夕かざりつくり　　　　　　　　　

（インフルエンザ等の状況により中止することが有ります。水上幼稚園ホームページでご確認下さい。）

場所：水上小学校運動場

場所：水上小学校運動場

６月の初め、市立水上小学校2年生70名が校区探検（まちたん

けん）授業で、水上公民館を訪れました。ちなみに、水上小学校は

明治24年12月に創立され132年の歴史のある小学校です。

当時は、水上尋常（じんじょう）小学校と呼ばれ1年～4年と高等小

学校1年～4年までの8年間が義務教育でした。又、尋常（じんじょ

う）とは、「将来如何なる境遇にあっても平常心を失わぬようにする心

を養うこと」の意味らしいです。

さて、「まちたんけん」にもどり、児童は、地域にある公民館がどん

なものなのか？どんなことをして（役割）どんな人が利用しているかな

ど元気いっぱいの質問があり、館長さんもタジタジでした (^^;

一例として、全世界に公民館は何館ありますか？と思いもつかない

質問が飛び出し、返答は出来ませんでしたが、各国によって

制度や名前が違うとかで、姫路市は68館、日本全体では約14,000

館とからしいです。

館長さんは、大人から子どもまで学べる講座を季節的に開催して

います。ぜひこの機会に公民館を探検して、気軽に学びに来て

くださいと締めくくり、後は実際にパソコン講座を見学してもらいました。

後日、先生から、子ども達にとって貴重な体験と成りましたと感想を

頂きました。少しでも地域のお役に立つことが、地域の公民館であ

ることを感じた次第です。

M.Y
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ヽ(^o^)丿


