
1月の予定

【子育て支援】 「なかよしランド」

【デジタル教室】 「スマホ教室」

お問合せ、お申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

【世代間交流教室】 「童謡・唱歌」

懐かしい童謡・唱歌を歌おう。歌う前には、発声につながる呼吸法と簡単な体操を行い

楽しく歌えますよ。今月の歌は、小ぎつね・ふじの山他3曲

お問合せ、お申し込みは☎224-2830 水上公民館まで

【手話教室】       「手話ソング」

1月25日（木）１０：００～１１：３０ ・第6会議室　講師：手話サークルしらさぎ

　　にもつながります。

【ふれあい教室】 「カジュアル・クッキング・レッスン④」

1月28日（日）１０：００～１３：３０ ・料理教室　 　講師：高濱　御栄氏

[自家焙煎コーヒー]　初めは薬として飲まれたコーヒーも、今では嗜好品として多様

に広まっています。コーヒー生豆を各自焙煎し、香り・コク・好みの味（飲みたい味）

を楽しみましょう。

                         材料費：500円　持参する物：布巾2枚　　　　　　　 　

　　　　　　　　　　　お問合せ、お申し込みは☎224-2830水上公民館まで

≪教養講座≫≪地域講座≫は、材料費を除き参加は無料です。

1月11日（木）１０：００～１2：００・中ホール　　姫路市移動児童センター職員

首すわりから小学校に入学するまでのお子さんが対象です。

おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべ歌、シアターは「だるまさんが」予定

1月16日（火）１３：3０～１5：4０・第3会議室 　 　講師：兼松コミュニケーションズ㈱

デジタル活用支援講座を始めました。スマホでラインを学びたい方、練習してみませんか⁈

（１）13：30～14：30  LINE基本編①　LINEのインストールから利用登録など 

（２）14：40～15：40  LINE応用編②　LINEのメッセージのやり取りなど

　　　　※定員８名。（要予約、先着順）

1月19日（金）１３：３０～１５：0０ ・音楽室　　　講師：ピアノ講師　初田　三貴氏

　　簡単な手話と、歌の歌詞を手話で表現します。楽しく手話を学べて、脳の活性化

　旧年中は、公民館活動にご支援、ご協力をいた
だきありがとうございました。本年も、皆様の活
動・交流の場として、より一層のご利用をどうぞ
よろしくお願いいたします。

       　№154

        令和6年1月号

                 ２次元コードを読み取って水上公民館のホームページをご覧ください‼

謹　賀　新　年

水上公民館だより

姫路市増位新町2丁目12 （花の北市民広場内）

☎/📠079-224-2830 休館日 月曜日・年末年始



1月の予定

【スポーツ玉入れアジャタ大会】　　　　　　　　　　　 　　 　　　　　　

１月２8日（日）　９：００～１３：００         スポーツクラブ２１みずかみ

        水上小学校体育館

水上ふれあいサロンからのお知らせ

1月　5日（金）１０：００～１２：００

😊 にこにこランドからのお知らせ

1月10日（水）１０：００～１１：３０

😊 ようちえんで遊ぼうＤＡＹ

1月30日（火）１０：００～１１：３０

2月の予定≪教養講座≫≪地域講座≫は、参加は無料です。

😊 にこにこランドからのお知らせ

２月７日（水）　１０：００～１１：３０                 場所：水上幼稚園・遊戯室

スポーツクラブ２１みずかみからのお知らせ

２月１１日（日）・１８日（日）　９：００～１２：００

３月の卓球・バドミントン大会に向け「スポーツ教室」として、卓球とバドミントンの練習会

12月12日（火）19時～ 講師：明石市立天文科学館館長 井上毅 氏
冬の天体ショーを満喫

２月の予定　

「節分　豆まき　鬼さん登場」

を、水上小学校体育館において開催します。

花 北 観 望 会 で 天 体 観 測

社会福祉協議会・水上支部

  2月22日（木）　10：00～ 手話ソング しらさぎ

  2月27日（火）　14：00～ はいはいランド 姫路市移動児童センター職員

  2月14日（水）　19：00～ 花北観望会 講師：明石市立天文科学館館長井上毅氏

  2月20日（火）　13：00～ スマホ講座(LINE) 講師：兼松コミュニケーションズ専任講師

  2月  2日（金）　10：00～ 水上サロン 講師：阿野弥生子氏

  2月  8日（木）　10：00～ なかよしランド 姫路市移動児童センター職員

お正月　　　お正月遊び

姫路市立水上幼稚園

場所：水上幼稚園・遊戯室

月　　日 テーマ 講　　師

場所：水上幼稚園・遊戯室

水上校区民生・児童委員会

場所：花の北市民広場　展示室

百歳体操や手芸、童謡唱歌などで脳トレをします。ご参加お待ちしております。　　　　　　　　　

社会福祉協議会・水上支部

明石市立天文科学館館長に太陽系の惑星、

土星について講義して頂きました。

2025年に「土星の環」が消える⁉

土星は公転周期が30年。土星の環が非常に

薄いことや傾きがあるため、15年に一度、

地球から環が水平に見えることにより、消

えたような現象があるそうです。講義が終

了するころ、奇跡的に夜空の星座が満遍な

く観測することができました。もちろん土

星の環も望遠鏡で見えました。当夜の天気

予報では曇りでした。 (#^^#)


