
回数
週・曜日 時　間 /月

1 中高年らくらく３B体操 １・３　火 13：30～14：30 2

2 太極拳 ２・４　火 10：00～12：00 2

3 絵手紙 １・３　水 10：00～12：00 2

4 日本民踊・舞踊 １・３　水 13：00～15：30 2

5 社交ダンス １・３　水 13：00～15：00 2

6 ウクレレ ２・４　水 14：00～16：00 2

7 歌謡・カラオケ １・３　木 13：00～15：00 2

8 パソコン（中級） ２・４　木 10：00～12：00 2

9 民謡 ２・３・４　木 13：00～15：00 3

10 三味線 ２・３・４　木 15：00～17：00 3

11 フラダンス １・３　金 12：30～14：30 2

12 フラダンス ２・４　金 10：00～11：30 2

13 パソコン（初・中級） ２・４　金 13：30～15：30 2

14 伝筆 ４　土 14：00～16：00 1
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