
ねらい 対象者層 ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

ものづくり習得 一般成人
講座を通じて地域
女性間のコミニケ
ーションを図る

一般女性 高齢者の健康維持
高齢者とその
ご家族

「姫路科学館の楽しみ方」

「道教思想について」

「社協支部総会・記念公演」

人権について

姫路城シルバー観光ガイド

「司馬遼太郎の播磨　続編」

「アクリエひめじの設計について」

「手柄地区内各町の公園特徴」について

「手柄地区合同防災訓練」

スマホ教室

介護者のつどい

介護者のつどい

メキシコ料理

女性教室

内　　容

フラワーアレンジメント

健康クッキング

　　　　　第1弾

内　　容内　　容 内　　容

グルーデコ

介護保険制度について

　　　　　第3弾

ポーセラーツ

プリザーブドフラワー

健康クッキング

健康クッキング

メキシコ料理

認知症について

健康クッキング

プリザーブドフラワー

ポーセラーツ

陶芸教室

グルーデコ

押し花教室

アルゼンチン料理

フラワーアレンジメント

健康クッキング

フラワーアレンジメント

フラワーアレンジメント

フラワーアレンジメント

健康クッキング

健康クッキング

フラワーアレンジメント
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フラワーアレンジメント 介護保険制度について

押し花教室

グルーデコ

ポーセラーツ

押し花教室

アルゼンチン料理

介護保険制度について

　　　　　第2弾
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陶芸教室

グルーデコ
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地 域 講 座

成人教室 高齢者教室
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内　　容

月
教 養 講 座

プリザーブドフラワー 介護者のつどい

フラワーアレンジメント



ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

物作りによって子供た
ち

の創作意欲の向上
主に手柄小学生 子育て支援 乳児～小学生

2
手柄っ子クッキング おもちゃドクター

まんまとっと

3
わんぱくランド

まんまとっと

わんぱくランド

12
音楽祭 おもちゃドクター

かがくの広場 まんまとっと

1

おもちゃドクター

まんまとっと
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手柄っ子グルーデコ おもちゃドクター

まんまとっと

10
手柄っ子クッキング おもちゃドクター

まんまとっと

9
おもちゃドクター

手柄っ子押し花教室 まんまとっと

8

かがくの広場 おもちゃドクター

まんまとっと

手柄っ子クッキング わんぱくランド

7
手柄っ子ポーセラーツ おもちゃドクター

手柄っ子歴史講座 まんまとっと

6
手柄っ子クッキング おもちゃドクター

まんまとっと

5
おもちゃドクター

手柄っ子プリザーブドフラワー まんまとっと

4
おもちゃドクター

まんまとっと

月

教 養 講 座

地 域 講 座

手柄っ子教室
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